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Dziedzina medycyny od zawsze wykorzystywata rodozne metody w
celu diagnozowania i monitorowania schorzenA. Niezwykte jest
to, ze praktyka diagnozowania chordob na podstawie analizy
jezyka, ktdédra po raz pierwszy zastosowano w tradycyjnej
chinskiej medycynie 2000 lat temu, znalazta swoje miejsce w
nowoczesnej technologii. W erze cyfrowej, gdy zdalna opieka
zdrowotna staje sie coraz bardziej pozagdana, informatycy w
potgczeniu z lekarzami korzystajg z uczenia maszynowego i
sztucznej inteligencji, aby przyjrze¢ sie ludzkiemu jezykowi i
wykorzysta¢ jego cechy jako narzedzie diagnostyczne.

Dzieki badaniom przeprowadzonym przez ekspertéw z Sredniego
Uniwersytetu Technicznego w Bagdadzie oraz Uniwersytetu
Australii Potudniowej, analiza jezyka cztowieka zostata
podniesiona na wyzszy poziom. W badaniu tym, za pomocg kamery
internetowej USB oraz komputera, zarejestrowano obrazy jezykéw
pacjentow cierpigcych na rézne schorzenia, takie jak cukrzyca,
niewydolnos¢ nerek i anemia.

Te obrazy nastepnie zostaty skonfrontowane z obszerng baza
danych, zawierajgca blisko 9000 obrazéw réznych jezykow.
Imponujagcy wynik doktadno$ci diagnozy na poziomie 94%
przewyzsza wyniki tradycyjnych badan laboratoryjnych. Dla
pacjentéw i personelu medycznego istotne by*o réwniez to, ze
wyniki diagnozy byty przesytane w formie wiadomosSci
tekstowych, co stanowi wyjagtkowg korzys¢ w erze cyfrowej
komunikacji.

Istnieja pewne choroby, ktore objawiaja sie
charakterystycznymi zmianami w wygladzie jezyka, takie jak
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zapalenie wyrostka robaczkowego, cukrzyca, choroby tarczycy
czy nawet COVID-19. Przeprowadzone na Ukrainie badania ukazaty
rézne barwy jezyka pacjentéw z COVID-19 w zalezno$ci od
ciezkosci infekcji. Te barwy, poczawszy od bladordézowego do
ciemnoczerwonego, moga dostarczy¢ cennych wskazdwek
dotyczgcych przebiegu choroby.

W momencie, gdy zdalna opieka zdrowotna staje sie niezbedna,
technologie takie jak ta oferujg bezcenne wsparcie w
diagnozowaniu i monitorowaniu choréb. Profesor Al-Naji, jeden
z gtdéwnych badaczy, podkresla ogromny potencjat tej
technologii. Jego zdaniem, analiza jezyka za pomocg sztucznej
inteligencji ma potencjat do zdiagnozowania ponad 10 rdznych
chordéb z dokt*adnosScig siegajaca nawet 80%.

Innowacja ta, *gczgca starozytng wiedze 2z nowoczesnymi
technologiami, ma ogromne mozliwo$ci w dziedzinie zdalnej
opieki zdrowotnej. Wykorzystanie zaawansowanej analizy obrazu,
uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji do badania jezyka
w celu diagnozowania chordéb moze zrewolucjonizowac¢ medycyne,
szczegdlnie w miejscach, gdzie dostep do tradycyjnych placowek
medycznych jest ograniczony. W obliczu globalnych wyzwan,
takich jak pandemia COVID, ta technologia staje sie kluczem do
przysztosci zdalnej opieki zdrowotnej.
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