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Amerykanscy psychiatrzy Andrew Miller i Charles Raison
uwazaja, ze warianty gendw, ktdére sprzyjaja rozwojowi
depresji, pojawity sie w toku ewolucji, poniewaz pomagaty
naszym przodkom zwalcza¢ infekcje (Molecular Psychiatry).

0d kilku lat naukowcy zauwazali, ze depresja taczy sie ze
wzmozong aktywacjg uktadu odpornosSciowego. Pacjenci z depresja
majg bardziej nasilone procesy zapalne nawet wtedy, gdy nie sg
chorzy.

»0kazato sie, ze wiekszos¢ wariantdéw genetycznych zwigzanych z
depresjg wptywa na dziatanie uk*adu immunologicznego. Dlatego
postanowilismy przemysleé¢ kwestie, czemu depresja wydaje sie
wpisana w nasz genom” — wyjasnia Miller.

,~Podstawowe zatozenie jest takie, ze geny, ktére jej
sprzyjaja, byty bardzo przystosowawcze, pomagajac ludziom, a
zwXaszcza matym dzieciom, przezy¢ zakazenie w prehistorycznym
srodowisku, nawet jesli te same zachowania nie S3 pomocne w
relacjach z innymi ludZmi” — dodaje Raison.

W przesztosci zakazenie byto gtdwng przyczyng zgondéw, dlatego
tylko ten, kto byt w stanie je przetrwal, przekazywat swoje
geny. W ten sposdéb ewolucja i genetyka zwigzaty ze soba objawy
depresji i reakcje fizjologiczne. Gorgczka,
zmeczenie/nieaktywno$¢, unikanie towarzystwa i jadtowstret w
okresie walki z chorobga moga by¢ postrzegane jako
przystosowawcze.


https://wolnemedia.net/depresja-to-poklosie-sprawnego-ukladu-odpornosciowego-naszych-przodkow/
https://wolnemedia.net/depresja-to-poklosie-sprawnego-ukladu-odpornosciowego-naszych-przodkow/
https://wolnemedia.net/depresja-to-poklosie-sprawnego-ukladu-odpornosciowego-naszych-przodkow/
https://wolnemedia.net/depresja-to-poklosie-sprawnego-ukladu-odpornosciowego-naszych-przodkow/

Teoria Raisona i Millera pozwala tez wyjasnié, czemu stres
stanowi czynnik ryzyka depresji. Stres aktywuje uktad
odpornosciowy w przewidywaniu zranienia, a ze aktywacja
immunologiczna wigze sie z depresja, koto sie zamyka.
Psychiatrzy zauwazaja, ze problemy ze snem wystepujg zardéwno w
przebiegu zaburzen nastroju, jak i podczas aktywacji uktadu
odpornosciowego, a cztowiek pierwotny musiat pozostawad
czujny, by po urazie odstrasza¢ drapiezniki.

Akademicy =z Emory University i University of Arizona
proponujg, by w przysztosci za pomocg poziomu markerow
zapalnych ocenia¢ skuteczno$¢ terapii depresji.
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