Dentysci ostrzegaja przed..
orzechami, skwarkami 1 Srutem

24 grudnia 2018

Elin Sigurgeirsdottir, szefowa Islandzkiego Stowarzyszenia
Dentystdéw, ostrzega, aby ostroznie gryzZz¢ podczas ucztowania w
Boze Narodzenie. 0 tej porze roku wiele oséb trafia do
dentystdéw, poniewaz tamig sobie zeby, natrafiajgc na twarde
XYupiny orzechdéw lub skwarki. Skwarki tworza sie ze stoniny na
pieczonej wieprzowinie, ktdéra jest ulubionym S$Swigtecznym
przysmakiem w Islandii.

,Jako stomatolodzy jestesmy szczegdélnie sSwiadomi tego
problemu. Stajemy przed tym wyzwaniem, jak tylko zaczng sie
Swieta Bozego Narodzenia” — powiedziata Elin. ,Ludzie naprawde
tamig sobie zeby na spieczonych wieprzowych skwarkach. Wine za
te ztamania mogg ponosic¢ czasami *tupiny orzechdéw, ktére nie
zostaty odpowiednio usuniete ze Swigtecznej potrawy”.

Elin twierdzi takze, ze najpowazniejsze przypadki ztaman zebdw
dotyczg Srutu w pardwach gdérskich, ktére ,goszcza” na
Swigtecznym stole wielu Islandczykow.
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