Daleko od zdrowila
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Chociaz zyjemy coraz dtuzej, to jednak wcigz krécej od
pozostatych mieszkancéw Europy. Najwiecej Polakéw umiera z
powodu choréb uktadu krazenia i nowotworéw.

Jak informuje RynekZdrowia.pl, przytaczajgc dane Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny,
Polacy zyja Srednio o 4 lata krocej od pozostatych mieszkancéw
Unii Europejskiej. Przecietna dtugos¢ zycia mezczyzn w naszym
kraju to 72,4 lata, kobiet — o 8,5 roku wiecej. Najkrécej zyja
mieszkancy woj. todzkiego. Najdtuzej — mieszkancy Matopolski i
Podkarpacia.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego coraz bardziej
niepokojgce jest wysokie zagrozenie ubdéstwem, zdecydowanie
wieksze niz w innych krajach UE. — Co zaskakujgce, w Polsce w
przeciwienstwie do Europy problem ten w zdecydowanie mniejszym
stopniu dotyka osdéb starszych, a w wiekszym dzieci — ocenia
prof. Bogdan Wojtyniak z NIZP-PZH.

Najwiekszym zagrozeniem zycia sg wcigz choroby uktadu
krgzenia, odpowiedzialne za ok. 46 proc. zgondéw Polakéw. Na
drugim miejscu tego niechlubnego rankingu znajdujg sie
nowotwory, odpowiedzialne za blisko 25 proc. zgondéw (mimo iz
wskaznik zachorowalnosci na nie jest u nas jednym z
najnizszych w Europie!). W Polsce wskaznik 5-letnich przezy¢
wynosi 38 proc. w przypadku mezczyzn i 48 proc. w przypadku
kobiet. W Europie to 47 proc. dla mezczyzn i 55 proc. dla

kobiet. — Rocznie odpowiada to okoto 11 tysigcom zgondw,
ktérych mozna by unikna¢, gdyby wyleczalnos¢ nowotwordw w
naszym kraju byta na Srednim poziomie europejskim — zwraca

uwage prof. Magdalena Bielska-Lasota z NIZP-PZH. Jak przyznaje
specjalistka, zbyt wielu Polakéw nadal jest diagnozowanych w
zaawansowanym stadium choroby i chociaz panstwo co roku
przyznaje srodki na badania przesiewowe, wcigz zbyt mato oséb
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sie na nie zgtasza.

Ponadto, nadal za mato wykonuje sie badan diagnostycznych
dotyczacych choréb zakaZznych, nawet w trakcie hospitalizacji.
— Wskazuje na to chociazby znaczgca liczba noworodkow z HIV.
Gdyby kazda ciezarna, zgodnie z rozporzadzeniem ministra
zdrowia, wykonata badania w kierunku HIV/AIDS, nie miatoby to
w 0gbéle miejsca — przekonuje dr Magdalena Rosinska z NIZP-PZH.
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