Czym jeszcze niemito zaskoczy
nas kasza gryczana?

6 grudnia 2019

Na wielbicieli kaszy gryczanej padt blady strach. Dopiero co
otrzasneli sie po wynikach raportu na temat obecnosci
glifosatu w kaszy, potem pojawity sie informacje o szkodliwym
bisfenolu, ktéry moze uwalnia¢ sie w trakcie gotowania jej w
plastikowym woreczku.

Przypomnijmy, niedawno w sieci pojawit sie niepokojacy raport
autorstwa FoodRentgen i Fundacji Konsumentow dotyczgcy kasz
gryczanych trafiajgcych na polskie stoty. Produkt réznych
marek testowano na obecnos¢ glifosatu — herbicydu uzywanego do
suszenia zbo6z, ktdéry spozywany przez cztowieka zwieksza ryzyko
zachorowania m.in. na raka. Wyniki nie by*y zadowalajgce -
niektdére produkty w ogole nie powinny trafi¢ do sprzedazy.

Stanowisko w sprawie zajeto roéwniez Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Ros$lin (PSOR). W komunikacie zarzucono autorom raportu
m.in. brak rzetelnosci oraz niepotrzebne szerzenie strachu
wsrod konsumentéw. Wytknieto takze cheé¢ sabotowania
oficjalnego systemu kontroli jakosSci.

Gtos w sprawie zabrat tez prezes Krajowej Federacji
Producentéw Zb6z Rafat Mtadanowicz. Portal Farmer.pl zwrécit
sie do niego z pytaniem, gdzie zostat* popeiniony btad, czy
wynika on z przeprowadzenia z*ej kontroli jakos$ci i
nieprawidtowosci podczas stosowania Srodkéw ochrony roslin.
Pojawita sie takze teoria, ze zanieczyszczona gryka mogta
pochodzi¢ z importu. ,Polska stynie w Europie z gryki, uprawia
sie jg od dekad, znaczgcy udziat gryki w obrocie ziarnem
stanowi gryka ekologiczna - certyfikowana, jest to zboze,
ktore z powodzeniem udaje sie w uprawie na glebach stabych i
bardzo stabych” — méwi ekspert.

Zdaniem Mtadanowicza to niemozliwe, zeby glifosat byt obecny w
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polskiej gryce, jest on zabroniony w gospodarstwie
ekologicznym — dodat. Skad wedtug niego moze pochodzic¢ skazona
kasza? ,To import ze wschodu, w 2018 roku skierowatem pismo
wskazujgce na nadmierny import do Polski ziarna gryki przez
Litwe do Polski, co takze spowodowato zatamanie sie ceny gryki
w Polsce, na Litwie mozna byto kupi¢ tone gryki za 700
zXotych” — wyjasnit prezes KFPZ.

Ekspert uwaza réwniez, ze polska gryka jest masowo
eksportowana na zachdd. Podkreslit tez, ze kazda sie¢ handlowa
powinna zleci¢ badania produktu z wtasnej inicjatywy. ,Dzisiaj
wychodzi na to, ze znowu winny jest polski rolnik, a prawda
jest taka, ze wine ponosi posSrednik i sprzedawca produktu,
jezeli prawdg jest szkodliwo$¢ glifosatu to same sieci z
automatu powinny zlecad¢ takie badania” - podkreslit
Matadanowicz.

Jak informowali autorzy FoodRentgen i Fundacja Konsumentéw
raport ,Przeswietlamy Kasze Gryczane” miat za zadanie wyrézni¢
na rynku producentéw, ktdérzy w trosce o zdrowie swoich
klientdéw stosujg najlepsze praktyki oraz dostarczyc
konsumentowi rzetelnej 1 niezaleznej informacji na temat
zywnos$ci. Jak wyjasniono wybrano 10 kasz gryczanych i
sprawdzono je laboratoryjnie na zawartos¢ pozostatosci
glifosatu.

Niestety, wspomniany glifosat to nie wszystko. W materiale
WP.pl dr n. med. Aleksandra Rutkowska biotechnolog, prezes
Detoxed, spdétki spin off Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i
Politechniki Gdanskiej wypowiedziata sie wtasnie na temat
gotowania kasz w plastikowych woreczkach. Wedtug niej wraz z
ugotowang kasza dostajemy ,w pakiecie” caty zestaw substancji
chemicznych, ktdére podczas gotowania przenikajg do potrawy. W
wysokiej temperaturze plastikowy woreczek moze wydzielad
toksyczny bisfenol.

,Gotowanie w plastikowych woreczkach moze zwieksza¢ uwalnianie
substancji chemicznych w nich zawartych, ktére przenikaja do



produktu i sg p6Zzniej przez nas spozywane” — podkreslita
biotechnolog, dodajac, ze podczas takiego gotowania kasza
traci tez na warto$ci, poniewaz wiele pozytecznych sktadnikow
ucieka do wody, ktéra pdézniej wylewamy.

Ekspertka ostrzega takze, ze niektdre z substancji wchodzacych
w sktad plastikowego woreczka moga by¢ endokrynnie czynne. W
najgorszym wypadku moga przyczyni¢ sie do raka piersi, raka
prostaty i bezptodnosci.
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