Czym jest Falun Dafa?
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Falun Dafa (znane takze jako Falun Gong) jest zaawansowang
praktykg samodoskonalenia nalezgcg do Szkoty Buddy (Szkoty
Buddy nie nalezy myli¢ z buddyzmem). Falun Dafa zostato
zatozone przez Li Hongzhi (wym. Li Hongdzy), mistrza tej
praktyki. Jest to dyscyplina, ktérej fundamentem jest
,Zjednoczenie sie z najwyzszymi cechami wszechswiata — Dzen,
Szan, Ren (prawda, zyczliwo$cig, cierpliwo$cig). Praktyka
prowadzona jest przez te najwyzsze wartosci i oparta doktadnie
na zasadach, ktére sg podwalinami rozwoju wszechswiata”.
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