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Zapewne niejednokrotnie obserwowali Panstwo w sklepie klienta,

ktory dtugo stoi i czyta etykietke towaru. I niewykluczone, ze
sami czesto tak postepujemy, aby sie dowiedzie¢ co zostato
dodane do zywnos$ci. Okazuje sie, ze w 2017 roku przeprowadzono
ponad 78 tysiecy kontroli i w 42% przypadkdéw wykryto
nieprawidtowos$ci.

Najczestszym wykroczeniem byto niezgodne z prawdg oznakowanie
zywnosci. Czyli dodanie do produktu substancji niewskazanych
na etykietce — na przyktad dodanie maltodekstryny do napoju o
smaku cytrynowym lub glutaminianu sodu do flakéw wotowych.
Wydtuzana jest data przydatnosci do spozycia jaj. Najwiecej
podrébek jest wsréd wedlin (faszerowanie fosforanami czy
kolagenem) i wyrobdw garmazeryjnych. Bezpardonowo zamienia sie
lepszy gatunek ryby na gorszy, zamiast szynki w pizzy mozna
znalez¢ mielonke. I tak mozna wylicza¢ w nieskonczonosS¢. W
2017 roku Polacy wydali na sfat*szowane artykuty spozywcze
prawie 44 mld ztotych.

Jak wynika z danych Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnoé$ci (EFSA), az 79 procent polskich konsumentdédw obawia sie
dodatkéw zywnosSciowych. Obecnie UE zezwala na stosowanie ponad
330 réznego rodzaju ,E”. I tutaj producenci tez sg pomystowi.
Zamiast ,E 407" mozemy znalez¢ na etykietce nazwe, ktéra brzmi
bardziej swojsko ,karagen”.

Wyjawianiem manipulacji producentédw zajmujg sie nie tylko
takie instytucje jak Gtowny Inspektorat Jakosci Handlowej
Artykutdéw Rolno-Spozywczych, ale tez zwykli konsumenci. Jednym
z nich jest Magdalena Rybicka, ktdéra wyspecjalizowata sie w
tematyce zdrowej zywnosci i prowadzi bloga.

Jak prawdziwy detektyw, nota bene jest autorka powiesci
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detektywistycznej, tropi wszelkie nieprawidtowo$ci i radzi,
jak przecietny konsument moze ustrzec sie przed zywnosScig
naszpikowang chemig.

W rozmowie ze Sputnikiem stwierdzita: ,Przede wszystkim nalezy
zy¢ z dystansem do wszystkiego, co dzieje sie wokét nas, nie
poddajgc sie manipulacjom reklamowym. Pierwszym,
najrozsagdniejszym krokiem do zdrowego odzywiania jest
poszerzenie naszej dotychczasowej wiedzy. Nie jestesmy
krélikami doswiadczalnymi i powinnismy sami zadba¢ o swoje
zdrowie i mamy prawo wiedzie¢, co spozywamy. Analiza etykiet
to sprawa wymagajgca czasu i cierpliwos$ci. Warto nauczy¢ sie
rozrézniania poszczegd6lnych substancji. Ja nabratam wprawy po
6 miesigcach. Chodzitam z telefonem 1 kazdg substancje
sprawdzatam w internecie.”

Zdaniem Pani Magdaleny nie trzeba zniecheca¢ sie nawzajem tym,
ze to i tak nic nie da, ze wielcy producenci zywnos$ci sg
bezkarni.

Nawet jesli kary sa przewidziane, to zbyt mata jest sSwiadomos¢
konsumentdéw, aby mozna je byto wcieli¢ w zycie. Jesli nie
chcemy by¢ oszukiwani, musimy poszerza¢ naszg SwiadomosS¢.
Pojedyncze jednostki to za mato. Musimy jako spoteczenstwo
sprzeciwi¢ sie stosowaniu sztuczek przy produkcji zywnosci.

Jako przyktad matego zwyciestwa przypomniata historie z
Vegety: ,Kilka lat temu, kiedy rozpoczat sie szum odnos$nie
zdrowego jedzenia, wprowadzono na rynek nowg wegete,
pozbawiong wiekszosci dodatkéw, za to z glutaminianem
monosodowym, ukrytym pod inng nazwa..Na szczesScie konsumenci
nie dali sie oszuka¢. I w drugiej potowie zesztego roku,
Vegeta wypuscita kolejng wegete, tym razem pozbawiong juz tego
sktadnika.. Jednak zrobili jakis tam maty kroczek do przodu.”

Szczegdlnie alarmujgca sytuacja jest w przypadku artykutéw
spozywczych dla dzieci. G*6wng przyczyng alergii u nich sg
wtasnie wszelkie sztuczne barwniki, wzmacniacze smaku,



stabilizatory itp. ,Dziat dzieciecy to jest jeszcze wieksza
tragedia, kiedy przechodzg miedzy poétkami z kolorowymi
(barwnikami!) cukierkami, dekoracjami tortowymi, ciasteczkami,
itd., itp.” — mdéwi Magdalena Rybicka. ,Uwazam, ze caly ten
dziat* powinien zosta¢ w najlepszym wypadku oznaczony jako
niejadalne i do sekcji z zabawkami. Niestety, jak wiadomo to
gtéwnie dzieci jedzg oczami, a wiec poproszg rodzica o to, co
tadniejsze, a rodzic dziecku przeciez nie odméwi.. i spirala
nakreca sie sama”.

Czy wyjsciem z sytuacji jest robienie zakupow tylko u
rolnikéw, w farmerskich sklepach, ktérych pojawia sie coraz
wiecej? Wiele oséb sie chwali: ja kupuje tylko u prywaciarza.
Ale, czy ktos z Panstwa kiedykolwiek sprawdzat certyfikat
takiej produkcji? Bo przeciez kietbaska od rolnika nie ma
etykietki!

Réznie tez bywa z tzw. artykutami BIO. Komentarz pani
Magdaleny: ,Nalezatoby sie dobrze zastanowié, czy produkty BIO
albo produkty bezglutenowe sa zdrowe i bezpieczne. Prosze
wzig¢ do reki jakikolwiek produkt bezglutenowy i zobaczyé, co
tam jest oferowane. Przyktad: chlebek bezglutenowy. Nie wiem
jak bardzo musiatabym cierpie¢ z powodu celiakii, zeby skusi¢
sie na taki positek. To jest tragedia!”

Problem jakosci artykutéw spozywczych istnieje we wszystkich
krajach. GdziesS sg bardziej rygorystyczne regulacje, gdzies
mniej. Jedno dla wszystkich jest wspdlne — wysScig producentéw
po zyski, walka konkurencyjna. Marketing dyktuje swoje zasady.
Produkt musi dtugo sie nie psué¢, tadnie wyglagdaé¢ i pachnie¢,
inaczej nie bedzie pozagdany przez konsumentdéw. I tu koto sie
zamyka, bo najczesSciej my sami wolimy najtadniejsze,
najbardziej idealne produkty. A pamietajmy, ze prawdziwa
kietbaska od farmera nie bedzie rézowiutka jak w reklamie z
telewizji.
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