Czym grozi »syndrom
bozonarodzeniowej choinki”?

20 grudnia 2018
Juz wkrétce Boze Narodzenie, ale w przedswigtecznym ferworze

immunolodzy 1 alergolodzy ostrzegajg przed pojawieniem sie
»syndromu choinki bozonarodzeniowej”. Czesto na drzewach
lesnych wystepuje plesn, ktéra moze wywotlywal alergie.

W sumie istnieje okoto 50 odmian takiego grzyba, ktdéry moze
by¢ niebezpieczny dla ludzi. Reakcja alergiczna moze by¢
wywotana nie tylko przez plesn, ale rdwniez bezposSrednio przez
drzewko. Zywica, pytki i ple$n mogg wywotywaé takie objawy jak
swedzenie, kichanie, katar, zapalenie skéry, chrypka, problemy
z oddychaniem, a nawet bdl gtowy. Czesto ludzie myla te objawy
z przeziebieniem lub wirusem.

Plesnig jest zainfekowanych okoto 70% wszystkich sSwierkow.
Ponadto, w temperaturze pokojowej 1 przy dodatkowym
,0grzewaniu” girlandami, zarodniki zaczynajg rosngc i
swobodnie lata¢ w powietrzu, przenikajgc do drég oddechowych.

Swierki hodowane specjalnie na sprzedaz sa poddawane dziataniu
szkodliwych chemikalidéw. Takie drzewa sa szczegdlnie
niebezpieczne dla palaczy, alergikéw i o0s6b cierpigcych na
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astme.

Eksperci ostrzegajg, ze choinki nie powinno sie trzymaé¢ w domu
dtuzej niz przez tydzien.
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