Czym grozi pilcle wczorajsze]
herbaty?

10 lipca 2019
Wraz z nadejs$ciem nowego dnia duza czes¢ ludnoSci naszej

planety pije herbate. Z filizanki smacznego i orzeZwiajgcego
napoju moga zrezygnowa¢ tylko mitosnicy kawy.

s

Niestety w posSpiechu podczas porannych spotkan nie mamy czasu
na parzenie Swiezej herbaty i bywa, ze chcemy dopic¢ resztki z
dnia poprzedniego.

Dlaczego lepiej tego nie robic?

W Japonii uzycie ,wczorajszej” herbaty pordwnuje sie z
ukgszeniem weza. WspOtczesne badania wskazujg, ze herbate
mozna pi¢ tylko Swiezg. Termin ,przydatnos$ci” naparu to nie
wiecej niz 10-15 minut. Nastepnie zaczynajg sie w nim
gromadzi¢ trudno rozpuszczalne substancje: garbniki, ktére
majg negatywny wptyw na trawienie, a takze zwigzki azotu i
gorycz, ktére stymulujag nadmierne wydzielanie soku
zotgdkowego. Dzieje sie tak przy parzeniu wszystkich rodzajéw
herbaty.
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Ponadto wielokrotnie parzona herbata traci swoje korzystne
wtasciwosci i witaminy. Wiadomo, ze przy pierwszym parzeniu
prawie 70% uzytecznych substancji jest usuwanych z lisci
herbaty. Drugie parzenie moze nasyci¢ herbate 30% pozytecznych
substancji, a trzecie — tylko 10%. A uwalnianie niebezpieczne
substancje zawarte w 1lisciach herbaty zaczynajg sie
koncentrowac.

Utlenianie

Pod wptywem tlenu na powierzchni naparu herbacianego,
pozostawionego na wolnym powietrzu, tworzy sie cienka
warstewka tlenku. Pojawia sie w wyniku utleniania substancji
organicznych zawartych w herbacie. W ich sktad wchodza
czgsteczki biatka, magnezu, zelaza, wapnia, a takze zasady
azotowe — kofeina, teofilina i guanina. Majag destrukcyjny
wptyw na ludzki przewdd pokarmowy. Przewaznie cierpi watroba.

Bakterie

Wszyscy pamietajg, ze na S$ciankach nieumytych czajnikéw i
kubkéw pozostaje ciemny nalot. Gdy tylko zobaczysz taki nalot
na powierzchni napoju herbacianego, wylej go. Chodzi o to, ze
szkodliwe bakterie, ktdére tworza sie na powierzchni herbaty,
zapobiegaja wchtanianiu sktadnikéw odzywczych do organizmu i
podrazniajg btony $luzowe. Masy pokarmowe gromadzg sie w
zotgdku, a pod wptywem bakterii zaczyna sie fermentacja 1
gnicie. To moze spowodowal wrzody.

Zimna herbata

Herbata w ochtodzonej formie jest toksyczna i bardzo
niebezpieczna dla zdrowia. Naukowcy z Loyola University
Medical Center w Chicago udowodnili, ze mrozona herbata
sprzyja powstawaniu kamieni nerkowych. Urolog John Milner
zauwaza, ze kamienie powstajg z powodu wysokiego stezenia



szczawianu w tym napoju. Substancja prowadzi do tworzenia
kamieni nerkowych.

Gorgca herbata réwniez zawiera szczawian, ale w tej formie
jest spozywany w mniejszych ilo$ciach niz na zimno. Lekarz
zauwazyt, ze wielu preferuje schtodzong herbate ze wzgledu na
nizszg zawartos¢ kalorii i ciekawy smak. Jednak ludzie, ktérzy
sg podatni na powstawanie kamieni nerkowych, nie powinni pi¢
zimnej herbaty.
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