Czy Zzywnos ¢ ultra
przetworzona powinna by¢
odpowiednio oznaczona?

11 marca 2024

Naukowcy badaja, czy warto, aby zywnos$¢ ultra przetworzona
sprzedawana w brytyjskich sklepach byta odpowiednio i wyrazZnie
oznaczana. Czemu ma stuzy¢ wprowadzenie takiego rozwigzania?
Czym jest zywno$¢ wysokoprzetworzona i czy w jakikolwiek
sposéb moze by¢ szkodliwa?

Brytyjscy naukowcy rozwazajg wydanie rekomendacji dotyczgcej
wprowadzenia odpowiednich oznaczen dla zywnos$ci o najwyzszym
stopniu przetworzenia dostepnej w brytyjskich sklepach.
Wprowadzenie takiego rozwigzania moze okaza¢ sie potrzebne,
poniewaz niektdre ultraprzetworzone produkty spozywcze mogaq
zostaC zaliczone do ,zdrowej” zielonej kategorii w systemie
»Sygnalizacji swietlnej”, a w efekcie wprowadza¢ w btad
konsumentéw, jak czytamy na *amach serwisu informacyjnego BBC.

Wedtug badan przeprowadzonych przez zesp6t naukowcow z
University College London niektérzy konsumenci w UK kupujac
jedzenie, nie majg pojecia, ze wtozyli do swojego koszyka
zywnos$S¢ ultraprzetworzong, ktéra wpitywa na zwiekszone ryzyko
choréb serca oraz powoduje otytos¢. Z czego to wynika?

0téz obecnie etykiety umieszczone na produktach sprzedawanych
w UK musza informowaé¢ jedynie o tym, czy dany produkt
spozywczy ma wysokg zawartos¢ ttuszczu, soli i cukru, ale nie
zawierajg zadnych 1informacji na temat sposobu jego
przetworzenia.

Badacze z University College London przyjrzeli sie w sumie
3000 réznych artykutdéw spozywczych i napojéw. Jak sie okazato,
wiekszo$¢ produktéw ultraprzetworzonych zostata (prawidtowo!)
oznaczone na czerwono. Przyczyng byta znacznie wieksza ilos¢
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ttuszczu, ttuszczéw nasyconych, cukru, soli i energii. Ale
niewielka czes¢ zywnosci tego typu (UPF) nie miata
odpowiedniego oznaczenia, co moze wprowadza¢ w btad,
szczegdlnie ze na czerwono oznaczana Sg ze wszech miar zdrowe
produkty, takie jak orzechy czy mleko.

Starszy pracownik naukowy UCL 1 specjalista ds. kontroli wagi,
dr Adrian Brown zwracat uwage na przyktad produkty typu “meat
alternative”. — Generalnie takg zywno$¢ mozna uzna¢ za UPF,
ale jesli spojrzysz na etykiete z przodu opakowania
zawierajacg informacje o wartosci energetycznej, ttuszczu,
ttuszczach nasyconych i cukrze, to oznaczenia sag zielone,
przez co wiele oséb uzna jg za zdrowg — zwracal uwage, jak
cytujemy za BBC.

Zesp6t doktora Browna rozpoczagt badanie, aby sprawdzié, jak
zdrowa moze by¢ dieta zawierajgca wytgcznie UFP w pordwnaniu z
dietg minimalnie przetworzong i czy nalezy udziela¢ wskazowek
konsumentom w tym zakresie.

Czym jest zywno$C¢ przetworzona? Ttumaczac najprosciej, jest to
taka zywnos$ci, ktorg poddano procesowi, w wyniku ktdérego
zmienit sie sktad i wtasciwosci produktu. Warto zaznaczyé¢, za
zywnos¢ przetworzong mozna uzna¢ przygotowane w domu pulpety,
ktéore w koncu poddaje sie procesowi mielenia. Tak definiowana
zywnos¢ nie musi by¢ zatem z zatozenia szkodliwa. Aby jednak
lepiej zniuansowaé te kwestie, wprowadzono pojecia zywnosci
wysokoprzetworzonej i ultra przetworzonej.

Zywno$¢ wysoce przetworzona lub ultra przetworzona zasadniczo
cechuje sie tym, ze zostata poddana tak wielu procesom, ze w
zasadzie nie zawiera w sobie zadnych skt*adnikéw odzywczych i
nie zapewnia organizmowi nic, poza energig. To jedzenie o
niewielkiej wartosci. Przyktadami takiej zywnos$ci sa w
wiekszosci stodycze, lody, stone przekaski, niektdre przetwory
miesne (np. tanie pardwki), dania gotowe bezposSrednio do
spozycia, dania instant (zupki w proszku), oraz fast foody.
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