Czy zycie bez produkowania
Smiecl jest mozliwe?

9 lutego 2020
Mieszkam w duzym, zattoczonym mie$Scie Polski. Bardzo czesto

poruszajgc sie po réznych jego czesciach moge zaobserwowad
ogromne ilo$ci $mieci, nierzadko wysypujace sie ze smietnikéw.
Taki widok mnie przeraza, smuci i daje do mysSlenia. Czy mozemy
to zmienic¢? Czy codzienne zycie w mieScie musi generowal az
takie ilosSci odpadéw?

Ruch zycia w idel Zero Waste

Zastanawiajgc sie nad zagadnieniami ochrony $rodowiska,
jakoscig produktéw spozywczych opakowanych w plastik, daleko
posunietego rozwoju i przemystu stusznym dla mnie rozwigzaniem
jest zwrdcenie uwagi na przedmioty wielorazowego uzytku,
zmiana nawykdéw konsumenckich i minimalizowanie ilos$ci
produkowanych przez nas $mieci. Czasem, gdy rozmawiam na ten
temat ze znajomymi spotykam sie z opinig, ze takie zycie jest
niemozliwe, a nawet jesli kto$ po chwili stwierdzi, Zze jednak
jest mozliwe to z pewnosScig jest bardzo trudne i od razu, na
starcie rezygnuje. Oczywiscie szybciej i %tatwiej jest po
prostu o tym nie mysle¢. M8j kolega gdy dowiedziat sie, ze nie
kupuje wody w butelkach plastikowych zapytat ze zdziwieniem:
»to jak sobie radzisz?“, jak gdyby tylko taka woda istniata i
nadawata sie do uzytku. Dobra organizacja codziennego zycia
oraz Swiadome wybory konsumenckie to prosty przepis do
bezsmieciowego (lub mniejsmiecowego), a takze zdrowszego
zycia.
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Krotka historia pionierki ideologii
Zero Waste

Pierwszg osobg, ktérg ,poznatam” i stata sie dla mnie
inspiracja do poszukiwan i wprowadzania zmian w moim zyciu
jest Bea Johnson, autorka bloga Zero Waste Home oraz ksigzki
pt. ,Zero Waste Home, The Ultimate Guide to Simplifying your
Life by Reducing your Waste”. Bea wraz ze swojg rodzing
produkuje od 2008 roku litrowy stoik smieci (w ostatnim roku
listopad 2015 — listopad 2016 udato im sie tg ilo$¢ zmniejszyd
do pétlitrowego stoja).

A wszystko zaczeto sie w roku 2006. Bea wraz z mezem
przeczytali kilka ksigzek, zobaczyli kilka filmédw
dokumentalnych o Srodowisku, przemy$le, minimalizmie (liste
polecanych przez nich ksigzek i filméw gitdéwnie w jezyku
angielskim znajdziecie sie tu) i zaczeli sie zastanawiad czy
chca, aby tak wygladat swiat, w ktorym ich dzieci beda zy¢?
Chcieli zmieni¢ miejsce swojego zamieszkania i przez jaki$
czas mieszkali w matym, wynajetym domu szukajac miejsca
idealnego dla siebie. Wynajety dom byt jednak dla nich, a
raczej dla 1ich rzeczy, zdecydowanie za maty, dlatego
postanowili wszystkie przedmioty, ktdre na co dzien nie sg im,
az tak bardzo potrzebne przechowa¢ w wynajetym garazu. Po
okoto roku znalezli swdj wymarzony dom i gdy przenosili sie
juz na state zdali sobie sprawe, ze w trakcie minionego roku
wcale nie potrzebowali wiekszoSci swoich rzeczy, co wiecej
nawet za nimi nie zatesknili. To dato im do my$lenia. Bea
zaczeta sie zastanawial z jakiego powodu kupowali i otaczali
sie przedmiotami, ktorych nie uzywali, czy tak naprawde byty
one im potrzebne? Po co miec¢, jak mozna byc¢ i zyc.
Przewartosciowali swoje wybory oraz postanowili wprowadzid
powazne zmiany w swoje zycie. Wiele rzeczy oddali, inne
sprzedali pozostawiajgc sobie tylko przedmioty przydatne,
funkcjonalne oraz niezbedne do zycia codziennego. Postanowili
stara¢ sie zy¢ tak, by nie generowa¢ odpaddéw dbajgc o jakos¢ i



higiene swojego zycia oraz o Srodowisko. Niestety podczas
odwiedzin rodziny czy znajomych w ich domu w ciggu jednego
wieczora zostawato bardzo duzo $mieci i ten fakt zachecit Bee
do zatozenia bloga. Na swojej stronie dzielita sie
rozwigzaniami, radami i pomystami na zycie bez produkowania
odpaddéw, chcac jednoczesnie unikna¢ ich we wtasnym domu.

Styl zycia bedacy inspiracja!

Blog Bei stat sie bardzo popularny, coraz wiecej o0sob zaczeto
zmienia¢ swoje zycie, napisata ksigzke, ktdéra obecnie
przettumaczona jest na 12 jezykow, zostata laureatkg nagrody w
The Green Awards, zaproszono jg do wystgpienia miedzy innymi
na TEDx, BBC Breakfast czy Talks at Google. Obecnie Bea jezdzi
po catym Swiecie promujgc swoje idee podczas wyktadow,
konferencji, spotkan w szkotach, promujgc rdéwniez swoja
ksigzke, ktdérag mamy nadzieje niebawem bedziemy mogli
przeczyta¢ takze w jezyku polskim. Powstaja nowe blogi czy
kanaty na youtube oséb zafascynowanych tym stylem zycia,
otwierajg sie sklepy gdzie mozemy kupi¢ rézne produkty
spozywcze na wage, coraz wiecej osbéb zwraca uwage na proste
sposoby minimalizowania Smieci. Wszyscy zapewne znacie
popularne Food Tracki, otdéz Lauriane po przeczytaniu ksigzki
Bei postanowita zatozy¢ mobilny sklep z produktami, gtdwnie
spozywczymi, ktére mozna kupi¢ na wage do swoich pojemnikéw.

Chcemy zy¢ jako zerowastersi!

Zycie w ruchu Zero Waste jest jak najbardziej mozliwe. Jes$li
tylko skupimy sie na naszych wartosciach z tatwosScig mozemy
zmieni¢ swoje zachowania, nawyki czy tez wygode. W kolejnych
wpisach podzielimy sie z wami naszymi inspiracjami oraz
sposobami jak tatwo wprowadzi¢ zmiany, jak dobrze zorganizowad
swoje zakupy, by na poczatek zmniejszac¢ ilos¢ generowanych
przez nas S$mieci i pdézniej z radoscig dojs¢ do zera.
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