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Rozum jest przywilejem cztowieka. Wszyscy sie z tym zgadzajgq.
Ale jakze trudno jest odmowié¢ naszym mniejszym braciom
obecnosci, jesli nie rozumu, to Swiadomosci. Mamy tendencje do
,ucztowieczania” naszych pupili — kotéw, pséw, koni, widzimy w
nich swego rodzaju uproszczone podobienstwo nas samych,
czujemy, ze one tez majg emocje, widzimy, ze rozumiejg nasze
stowa, przypisujemy im takie cechy jak szybki spryt i
przebiegtosc.

Co o tym gtosi nauka?

Okazuje sie, ze dla nauki obecnos¢ przynajmniej wyzszej
SwiadomosSci u zwierzat jest jednym z najtrudniejszych i
dyskusyjnych zagadnien. Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze nie
mozemy zapytac samych kotdéw czy koni, co tak naprawde mysla,
czujg, rozumieja, jak dokonujg wyboru. I czy wszystkie te
dziatania sg z nimi zasadniczo zwigzane? OczywisScie w
kategoriach ludzkich.

Po drugie, aby przeprowadzié¢ poszukiwania naukowe, trzeba
doktadnie wiedzie¢ czego szukad¢. Jesli szukamy sSwiadomosci, to
nie ma jednoznacznej, ogdélnie przyjetej odpowiedzi na pytanie,
czym jest ludzka Swiadomos¢. Innymi s*owy, musisz znalez¢
czarnego kota w ciemnym pokoju. Jesli wyjdziemy nie z
zachowania, ale na przyktad z pewnego fizjologicznego
podobienstwa miedzy ludZmi a innymi ssakami, w szczeg6lnosSci z
podobieAstwa struktury mézgu i uktadu nerwowego, to jest to
rowniez watpliwa $ciezka, poniewaz nie wiadomo doktadnie,
nawet na przyktadzie osoby, jak przebiegajg procesy psychiczne
i neurofizjologiczne.
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W lustrze jestem ja

Niemniej jednak kwestia obecnosci pewnych form sSwiadomos$ci u
zwierzat jest tak interesujgca i wazna dla zrozumienia natury
zywych istot, ze nauka po prostu nie moze zrezygnowac z proéb
ustalenia tego. W tym celu, aby nie zagtebial sie w problemy
natury ogélnofilozoficznej, pytanie to dzieli sie na kilka
elementdw. Mozna przypuszczaé¢, ze posiadanie Swiadomosci
zaktada w szczegdélnosci nie tylko odbieranie informacji
zmystowych ze zmystow, ale takze przechowywanie ich w pamieci,
a nastepnie poréwnywanie ich z chwilowg rzeczywistoscig.

Dopasowanie dosSwiadczenia do rzeczywistosci pozwala dokonywad
wyboréw. Tak dziat*a ludzka $wiadomo$¢ i mozesz spréobowad
dowiedzie¢ sie, czy dziata ona w ten sam sposéb u zwierzat.
Kolejng czeScig pytania jest samosSwiadomos¢. Czy zwierze
rozpoznaje siebie jako odrebny byt, czy rozumie jak wyglada z
zewngtrz, czy ,mysli” o swoim miejscu wsrdd innych stworzen i
przedmiotow?

Jedno z podejs$¢ do wyjasnienia kwestii samosSwiadomosci zostato
nakreslone przez amerykanskiego biopsychologa Gordona Gallupa.
Zaproponowano im tak zwany test lustra. Jego istota polega na
tym, ze na ciele zwierzecia (na przyktad podczas snu)
naktadany jest pewien znak, ktdéry mozna zobaczy¢ tylko w
lustrze. Nastepnie przedstawia sie zwierzeciu lustro 1
obserwuje jego zachowanie. Jesli po spojrzeniu na swoje
odbicie zainteresuje sie obcym znakiem i np. sprébuje go
zrzucié¢, to zwierze rozumie, ze a) widzi siebie i b) wyobraza
sobie swéj ,poprawny” wyglad.

Takie badania prowadzone sg od kilkudziesieciu lat i przez ten
czas uzyskano niesamowite wyniki. Goryle i szympansy
rozpoznaty sie w lustrze, co chyba nie jest tak zaskakujgce.
Pozytywne wyniki uzyskano dla delfindw i s%oni, co juz jest
ciekawsze, zwtaszcza w przypadku tych ostatnich. Ale, jak sie
okazato, ptaki reprezentujgce rodzine krukowatych, zwtaszcza



sroki, odnajduja na sobie $lad. Jak wiadomo, u ptakéw w mézgu
brakuje kory odpowiedzialnej za wyzsze funkcje nerwowe.
Okazuje sie, ze dla pewnego rodzaju samosSwiadomosSci te
najwyzsze funkcje nerwowe nie s3a wymagane.

Papuga nie jest gtupia

Popularne przekonanie o papugach gtosi, ze ptaki, postuszne
instynktowi, tylko bezmy$lnie nasladuja dzwieki, ktére styszg.
Jednak opinia ta od dawna jest kwestionowana. Do poprawy
reputacji papug przyczynita sie amerykanska zoopsycholog Irene
Pepperberg. Przez trzydziesci lat eksperymentowata z szarg
afrykanska papuga Alex, kupiong w zwyktym sklepie
zoologicznym.

Wedtug artykutu naukowego opublikowanego przez dr Pepperberga
pod koniec lat 1990. ptak byt w stanie nie tylko rozrézniad¢ i
identyfikowa¢ kolory i przedmioty, ale takze wykazywat
umiejetnos¢ logicznego myslenia. Alex znat 150 stéw, a takze
wypowiadat cate frazy i robit to catkiem sensownie, to znaczy
nazywat przedmioty, odpowiadat* na pytania ,tak” lub ,nie”.
Ponadto papuga posiadata umiejetnosci matematycznego liczenia,
a nawet, zdaniem uczonej pani, opanowata pojecie ,zera”.
Pojecia ,wiecej”, ,mniej”, ,to samo”, ,inne”, ,nad” 1
~ponizej” byty w zasiegu rozumienia ptaka.

Niewiele komorek nerwowych

Ale co z pamiecig i porodwnaniem dotychczasowych doswiadczen z
rzeczywistoscia? Okazuje sie, ze ta zdolno$¢ nie jest
bynajmniej tylko przywilejem ludzi czy wyzszych ssakéw. Grupa
naukowcéw z uniwersytetdw w Tuluzie i Canberze przeprowadzita
stynny eksperyment z owadami — pszczotami miodnymi. Pszczoty
musiaty znalez¢ wyjscie z labiryntu, na koncu ktdérego czekat
na nie przysmak — syrop cukrowy. Labirynt zawierat wiele widet
w ksztatcie litery Y, gdzie ,prawidtowy” zakret byt oznaczony
plamkg okres$lonego koloru.



Po nauczeniu sie latania przez znajomy labirynt i znajdowania
pozadanej sciezki pszczoty cudownie przypomniaty sobie, ze np.
niebieski oznacza skret w prawo. Gdy owady zostaty wypuszczone
do innego, nieznanego labiryntu, okazato sie, ze sg tam
doskonale zorientowane, ,wyciggajac” z pamieci korelacje
koloru i kierunku.

Pszczotom nie tylko brakuje kory nowej — ich o$rodek nerwowy
sktada sie z bardzo gestego skupiska potaczonych ze soba
neuronéw, jest ich tylko milion, w pordwnaniu do stu miliardéw
neuronéw w ludzkim mézgu, a ludzka pamieé¢ wigze sie ze
zXozonym procesem my$lowym. Ewolucja pokazuje wiec, ze jest
zdolna do realizacji tak ztozonej funkcji, jak podejmowanie
decyzji na podstawie poréwnania rzeczywistosci z abstrakcyjnym
symbolem, na bardzo skromnym podtozu nerwowym.

Pamietam to, co pamietam

Eksperymenty z pszczotami, ze wszystkimi niesamowitymi
wynikami, raczej nie przekonajg nikogo, ze Swiadomo$¢ jest
nieodtgczng cecha owaddéw. Tak zwana meta-sSwiadomos$¢, czyli
Swiadomos¢ Swiadomo$ci, jest jednym z waznych znakdéw obecnosci
Swiadomo$ci u cztowieka. Cztowiek nie tylko co$ pamieta, ale
pamieta to, co pamieta, nie tylko mysli, ale mys$li to, co
my$li. Eksperymenty majgce na celu odkrycie metapoznania miaty
rowniez miejsce w niedalekiej przesztosci. Poczatkowo takie
eksperymenty prowadzono na gotebiach, ale nie przyniosty one
przekonujacych rezultatéw.

Nastepnie, stosujgc podobng metodologie, amerykanski badacz
Robert Hampton postanowit przetestowad matpy z gatunku makakéow
krélewskich i opublikowat wyniki swojej pracy w 2001 roku.

Istota eksperymentu byta nastepujgca. Na poczatku matpom
zaproponowano najprostsze (cwiczenie. Zwierze dosSwiadczalne
otrzymato mozliwos¢ otrzymania smakotyku po nacisnieciu na
ekranie dotykowym obrazka pewnej charakterystycznej postaci.
Potem zadanie stato sie trudniejsze. Makakom oferowano



mozliwo$¢ przyciskania dwéch postaci na ekranie. Jedna cyfra
oznaczata ,rozpocznij test”. Po nacisnieciu na ekranie
pojawity sie cztery postacie, z ktérych jedna byta juz znana
zwierzeciu z poprzedniego etapu eksperymentu. Gdyby matpa
pamietata, co doktadnie to byto, mogta na nig kliknagc¢ i
ponownie dosta¢ smaczng uczte. Innym rozwigzaniem byto oblanie
testu 1 klikniecie sgsiedniego ksztat*tu. W tym przypadku
rowniez mozna byto dostad¢ przysmak, ale nie tak smaczny.

Emocje u zwierzat

Jesli po pierwszym etapie eksperymentu mineto zaledwie
kilkadziesigt sekund, oba makaki odwaznie wybraty test,
znalazty upragniong sylwetke i cieszyty sie positkiem. Po
dtuzszym czasie (od dwdch do czterech minut) jeden z makakdw
na ogot przestat sie interesowal ciastem i zadowolit sie mniej
smacznym jedzeniem.

Kolejny osobnik zdat test, ale z trudem odnajdywat odpowiedni
obrazek, popetniajgc wiele btedéw. Aby sprawdzié¢, czy jaki$
inny czynnik niz sama pamie¢ wptywa na podejmowanie decyzji
przez makaki, Hampton przeprowadzit eksperyment weryfikacyjny.
Z opcji proponowanych do testu, poprawna zostata catkowicie
usunieta. W tych warunkach jeden makak, po wyprébowaniu nowego
testu, nie wybrat go ponownie, drugi nadal go probowat, ale
liczba bteddéw wzrosta.

Wyniki eksperymentdéw wykazaty, ze makaki krdlewskie posiadaja
umiejetnos¢ metapoznania, cho¢ w bardzo niedoskonatej formie.
Wybierajgc test tuz po pierwszym eksperymencie, zapamietaty
prawidtowg odpowiedZ. Po dtuzszym czasie jedna matpa po prostu
pogodzita sie z faktem, ze zapomniata o wtasciwym rysunku,
druga ,myslata”, Zze bedzie jeszcze pamietata, ale popetniata
btedy. Wykluczenie postaci zapamietanej kiedy$ z testu sta%o
sie przyczyng utraty zainteresowania nim. W ten sposdb u maip
ustalono obecno$¢ mechanizméw umystowych, ktdre wczesSniej
uwazano jedynie za oznake rozwinietej ludzkiej SwiadomosSci.



Ponadto metapoznanie, metapamieé¢, jak mozna sie domyslié, sg
bliskg droga do podmiotowego mys$lenia, czyli do poczucia
wtasnego ,ja”.

Empatia szczura

W poszukiwaniu elementéw Swiadomosci w krdélestwie zwierzat,
czesto zwraca sie uwage na neurofizjologiczng wspolnote
cztowieka i innych stworzen. Jednym z przyktadéw jest obecnos¢
w mézgu tak zwanych neurondow lustrzanych. Te neurony sa
aktywne zaréwno podczas wykonywania okreslonej akcji, jak i
podczas obserwacji, gdy ta sama akcja jest wykonywana przez
inng istote. Neurony lustrzane znajdujg sie nie tylko u ludzi
i naczelnych, ale takze u bardziej prymitywnych stworzen, w
tym ptakow.

Te komdérki mézgowe nie sg w peini poznane i przypisuje sie im
wiele réznych funkcji, na przyktad istotna role w uczeniu sie.
Uwaza sie réwniez, ze neurony lustrzane stuzg jako podstawa
empatii, czyli poczucia empatii dla stanu emocjonalnego innej
istoty, bez utraty zrozumienia zewnetrznego Zzrddta tego
doswiadczenia.

A teraz ostatnie eksperymenty, ktdore wykazaty, ze empatia moze
by¢ nieodtaczna nie tylko u ludzi czy naczelnych, ale nawet.. u
szczuréw. W 2011 roku Centrum Medyczne Uniwersytetu Chicago
przeprowadzit*o eksperyment z dwoma zwierzetami
doswiadczalnymi. Szczury znajdowaty sie w pudetku, ale jeden z
nich poruszat sie swobodnie, a drugi zostat umieszczony w
tubie, co oczywisScie nie pozwalato zwierzeciu na swobodne
poruszanie sie. Obserwacje wykazaty, ze gdy ,wolny” szczur
zostat sam w pudetku, wykazywal znacznie mniejszg aktywnos¢
niz wtedy, gdy ,cierpigcy” byt obok niego.

Byto oczywiste, ze przymusowy stan wspdtplemiefica nie
pozostawit szczura obojetnym. Co wiecej, wspOtczucie sktonito
zwierze do dzia*ania. Po kilku dniach ,cierpienia” wolny
szczur nauczytl sie otwiera¢ zawdr i uwalniaé innego szczura z



niewoli. Co prawda z poczatku otwarcie zaworu poprzedzita
chwila namystu, ale pod koniec eksperymentdéw, gdy tylko dostat
sie do pudetka ze szczurem siedzgcym w rurce, ,wolny” szczur
natychmiast rzucit sie go ratowac.

Zdumiewajgce fakty zwigzane z odkrywaniem elementow
Swiadomosci w szerokiej gamie zywych istot sg nie tylko cenne
dla nauki, ale takze rodzg pytania o bioetyke.

Bracia w sSwiadomosci

W 2012 roku trzech wybitnych amerykanskich neurofizjologéw —
David Edelman, Philip Lowe i Christoph Koch — opublikowa*o
deklaracje po specjalnej konferencji naukowej na Uniwersytecie
w Cambridge.

Ten dokument podsumowat wszystkie najnowsze badania w
dziedzinie neurofizjologii u ludzi i innych zywych istot.
Jednym z centralnych punktéw deklaracji by*o stwierdzenie, ze
neuronalne podtoze emocji i przezy¢ nie znajduje sie wytacznie
w korze nowej.

Przyktad ptakéw pokazuje, ze ewolucja roéwnolegta jest zdolna
do rozwijania elementdéw ztozonej psychiki na innej podstawie,
a procesy nerwowe zwigzane z emocjami 1 poznawaniem s3 u
ptakéw i ssakdéw znacznie bardziej podobne niz wczedniej
sadzono. W deklaracji wspomniano takze o wynikach ,lustrowych
eksperymentow” z ptakami i argumentowano, ze nawet
neurofizjologiczny charakter snu u ptakdéw i ssakdéw mozna uznad
za podobny.

Deklaracja z Cambridge by*a postrzegana na Swiecie jako
manifest, jako wezwanie do przemyS$lenia stosunku cztowieka do
istot zywych, w tym tych, ktdére jemy, lub ktdre wykorzystujemy
do eksperymentdéw laboratoryjnych. Nie chodzi oczywisScie o
rezygnacje z miesnych czy biologicznych eksperymentéw, ale
raczej o traktowanie zwierzat pod katem ich bardziej ztozonej
organizacji umystowej niz wczesniej sadzono. Z drugiej strony



wszystkie dane, do ktdérych odwotujg sie autorzy deklaracji,
nie wyjasniajag kwestii natury ludzkiej Swiadomosci.

Czujac jego wyjatkowosé¢, przekonujemy sie, ze jeden lub drugi
z jego elementéw jest rozproszony na Swiecie i nie mamy na nie
wytgcznosci. Przypisujac naszym pupilom ,ludzkie” cechy,
czesto myslimy oczywiscie zyczeniowo, niemniej jednak lepiej
nie ranic¢ uczu¢ ,mniejszych braci”.
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