Czy witaminy sa szkodliwe?
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W wielu mediach pojawity sie artykuty o szkodliwo$ci witamin.
Co za tym sie kryje? Czy rzeczywisScie przez tysigce lat rodzaj
ludzki szkodzit sobie spozywajgc pokarm roslinny?

Artykuty zatytutowane ,Zabdjcze witaminy” czy ,Witaminy moga
skraca¢ zycie” i podobnej tres$ci ukazaty sie po opublikowaniu
,rzetelnych” i ,catkowicie obiektywnych” wynikoéw badan.

Poniewaz nie lubie by¢ manipulowany, ani nie zamierzam
bezmyslnie realizowa¢ cudzych ukrytych celdéw, przeanalizowatem
zaréwno prace, na ktdérych oparte zostaty te rewelacje, jak i
przestudiowatem materiaty zwigzane z tym tematem.

Na poczatek pare podstawowych informacji.

Aby organizm cztowieka mogt prawidtowo funkcjonowad musi
otrzymywa¢ w pozywieniu w odpowiednich ilosSciach, oprécz
ogdlnie znanych, takich jak np. weglowodany, ttuszcze, biatko
i btonnik, ponad 50 réznych innych sktadnikdw.

Sg to przede wszystkim te z aminokwaséw, ktéorych organizm
cztowieka nie potrafi sam wyprodukowa¢ czyli fenyloalanina,
histydyna, izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, treonina,
tryptofan, walina oraz niezbedne ttuszcze czyli kwas linolowy
i kwas linolenowy.

Niezbedne s3 rowniez w odpowiedniej postaci i odpowiedniej,
cho¢ czesto minimalnej ilosci, takie pierwiastki jak: arsen,
chrom, cyna, cynk, fluor, fosfor, jod, kobalt, krzem, magnez,
mangan, miedz, molibden, nikiel, potas, selen, séd, siarka,
wanad, wapn, zelazo.

Absolutnie niezbedne do zycia sa réwniez witaminy, ktdre
petnig role aktywatordw procesdéw biochemicznych «czy
antyutleniaczy.


https://wolnemedia.net/czy-witaminy-sa-szkodliwe/

Znamy 18 witamin: retinol czyli witamina A, tiamina - B1,
ryboflawina — B2, niacyna — B3 (lub PP), kwas pantentonowy —
B5, pirydoksyna — B6, kwas foliowy , cynkokobalamina - B1l2 ,
kwas orotowy — B1l3, kwas pangamowy — B1l5, amygdalina — B1l7,
cholina, inozytol, biotyna - H, kwas askorbinowy - C,
kalcyferol — D, tokoferol — E, menadion — K. Czes$¢ z nich
niektdérzy uwazajg za substancje witaminopodobne, np. B13, B15
czy Bl7.

Kazdy z wyzej wymienionych skt*adnikéw jest absolutnie
niezbedny do tworzenia lub dziatania na poziomie komdrkowym.
Oczywidcie w odpowiedniej, czesto skrajnie minimalnej ilosSci.
Brak ktoregokolwiek powoduje upo$Sledzenie w prawidtowej
budowie i funkcjonowaniu biatek, komdrek, a wreszcie catych
organow.

Poniewaz informacji z tym zwigzanych jest ogromna ilos¢,
ogranicze sie do najbardziej znanej witaminy C, ktéra
wystepuje przede wszystkim w postaci naturalnych
bioflawonoiddéw, czyli kwasu askorbinowego, askorbinianu
wapnia, askorbinianu magnezu czy palmitynianu askorbylu.

To co kupujemy w aptekach pod ta nazwa najczesSciej nie jest
naturalng witaming C, poniewaz tatwiej 1 taniej mozna
wyprodukowa¢ jej chemiczny odpowiednik, czyli krystaliczny
kwas askorbinowy, ktdéry nie jest w zaden sposdéb powigzany z
bioflawonoidami.

Jest to o wiele bardziej optacalne. Ma tylko jeden minus.

Srodek ten, jako obcy naturze, jest bardzo stabo przyswajalny
i trudno organizmowi jest dostosowa¢ go do wtasciwej postaci.
Po okoto 3 godzinach jego nieprzyswojona nadwyzka, czyli oko%o
97 -98% jest usuwana z moczem. Nadmiar tej ,witaminy” niesie
wiele skutkéw ubocznych. Stosowana w nadmiarze potwierdza
wyniki badan. Ale nie jest to przeciez naturalna witamina C.

Ale lekéw pochodzenia naturalnego nie mozna patentowal, wiec
lepiej nie rozpowszechniac¢ informacji o réznicach miedzy



prawdziwymi i sztucznymi witaminami czy lekami.

Przeciez oko*o osiemdziesigt procent chemicznych 1
pétsynentycznych sSrodkéw farmaceutycznych, serwowanych
pacjentom, nie ma dowiedzionej skutecznosci. W najlepszym
razie zmniejszajg one objawy, a nie przyczyny choroby.

W Swiecie zwierzgt tylko organizmy cztowieka, matpy
cztekoksztattnej, Swinki morskiej i nietoperzy owocozernych
nie produkujg witaminy C.

Pies czy koza produkujg dziennie na swoje potrzeby 15.000 do
20.000 mg tej witaminy. Dieta dla matp czitekoksztattnych musi
jej zawierac¢ minimum 2.000 mg.

Oczywiscie tej prawdziwej.

Dzieki temu, ze organizmy zwierzat produkujg wystarczajagce
ilosci witaminy C, zawat serca jak réwniez choroby wirusowe sg
praktycznie nieznane w ich Swiecie.

Tymczasem zalecane dzienne dawki dla cztowieka sg na poziomie
60 do 90 mg. W dodatku najczesciej sztucznej. Jest to mniej
niz potrzebuje mata myszka polna. Czym to jest spowodowane?
Moze organizm cztowieka dziata zupetnie 1inaczej niz wszelkich
innych stworzen? OdpowiedZ na to pytanie jest oczywisScie
twierdzaca.

Organizm chorego cztowieka zaptaci nawet duzo za leczenie, a
zwierze nie. Swinia choruje praktycznie na te same choroby co
cztowiek. Ale zaden hodowca nie zaptaci kroci za jej leczenie.
Stad bardzo tania i1 skuteczna profilaktyka.

Przyktadem niech bedzie choroba wrzodowa, ktdora jest
spowodowana tg samg bakterig. Jej leczenie u sSwini kosztuje
kilka ztotych i daje efekt natychmiastowy.

W przypadku cztowieka bytoby to absolutnie nieoptacalne, gdyby
od razu wyzdrowiat. Przeciez jezeli cierpi to chetnie wydaje
pienigdze na jego zmniejszenie. Jak mozna mu to uniemozliwiac?



Zastanéwmy sie dlaczego akurat witaminy wzbudzity ostatnio tak
wielkg awersje. Poniewaz nie da sie na nich bezposSrednio i
duzo zarobic¢ oraz sa wielkim zagrozeniem dla Swiata lekow.

Nagonka w mediach na witaminy zaczeta sie po odkryciach
Instytutu Dr Ratha ich rewelacyjnej skutecznosci w odpowiednio
dobranych zestawach, na przyktad przy zmianach nowotworowych
czy chorobach serca 1 potwierdzeniu tego faktu przez
najwieksze kierunkowe organizacje i instytuty Swiatowe, takie
jak ,National Institutes of Health”.

Ale sprawozdan instytutdéw czy organizacji prawie nikt nie
czyta, podczas gdy ,rewelacje” w mediach $ledzi wiekszos¢
manipulowanego spoteczenstwa. Typowe socjotechniczne sztuczki.

Wtasciwe stosowanie prawdziwych witamin i innych niezbednych
sktadnikéw w odpowiednich proporcjach eliminuje zdecydowanie
ilos¢ klientéw przemystu farmakologicznego — najbogatszego
lobby $Swiata. Jest wielkim zagrozeniem dla przysztych
przychodéw. Potwierdza to wszystkie alarmujgce tytuty jakie
zaistniaty w mediach.

Witaminy sg zabdjcze. Zwtaszcza naturalne. Dla niektérych
gatezi przemystu farmakologicznego. Mogg zdecydowanie skrécic
ich zywot. A przewlekle chora ludzkos¢ to taki wspaniaty rynek
zbytu.

Nie zdziwi mnie rdwniez udokumentowanie zabdjczego dziatania
niektérych sztucznych witamin. Prawie identycznych =z
naturalnymi. Ale kto wytozy $rodki na takie badania???

Zainteresowanym pogtebieniem tematu polecam ciekawg lekture:
www.dr-rath-foundation.org. Artykut jest oparty na wynikach
badan Instytutu Dr Ratha.
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