Czy witamina K dla dzieci
jest szkodliwa?

31 sierpnia 2017
Zapraszam cie do zapoznania sie z kontrowersjami, jakie

wynikajg z faktu podawania witaminy K noworodkom. Mode na
witamine K dla noworodkdéw wykreowaty same koncerny
farmaceutyczne i co do tego nie ma watpliwo$ci. Producentami
witaminy K podawanej noworodkom sg wtasnie korporacje i to one
na niej zarabiajg.

Istnieje kilka form witaminy K:
— Witamina K1 (fitomenadion, fitonation, filochinon i inne);

— Witamina K2 (np. menachinon; naturalne jej formy to -MK7 i -
MK9) ;

— Witamina K3 (syntetyczna pochodna — menadion, stosowana jako
lek) .

WITAMINA K DLA DZIECI A WITAMINA K W SUPLEMENTACH DLA
DOROStYCH

Obecnie noworodkom podaje sie syntetyczng wersje witaminy K1,
czyli fitomenadion. Ktéra, jak wiadomo, stabo sie wchtania i
nie dziata tak jak naturalna jej forma. Z jej stosowaniem sg
zwigzane 1liczne kontrowersje 1 niewiadome. Forma ta ma
powodowaé szereg skutkdéw ubocznych.

Forma naturalna to forma K2-MK7. Powstaje ona przy fermentacji
soi (tzw ,natto,) 1 ma nieco inng budowe niz pozostate formy
tej witaminy. Lepiej sie wchtania i nie ma skutkéw ubocznych
tak, jak inne formy witaminy K. To K2-Mk7 dostepna jest w
wielu suplementach dostepnych bez recepty i to ona jest
zachwalana jako prozdrowotna.

Indeks ,Medycyny Praktycznej”, ktéry jest zamkniety dla
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,hiewtajemniczonych”, dostepny ,tylko dla lekarzy”, podaje
takie informacje odnos$nie fitomenadiony - sktadniku leku
Konakion MM: ,Podanie dozylne leku (i.m.) moze byc bolesne,
powodowal obrzek tkanek i reakcje alergiczne, a takze zawroty
gtowy i uczucie nieprzyjemnego smaku w ustach. U noworodkéw
moze dojs¢ do zwiekszenia stezenia bilirubiny.”[1]

PREPARAT WITAMINY K DLA DZIECI WYCOFANY ZE WZGLEDU NA SKUTKI
UBOCZNE SUBSTANCJI POMOCNICZYCH

Co ciekawe, brak ulotki preparatu witaminy K Konakiom MM w
jezyku polskim. Na portalu Medycyna Praktyczna znajduje sie
ogélny i nieco zdawkowy opis fitomenadionu. Portal ten w
odpowiedzi na pytanie: ,Jakie formy witaminy K dla noworodkéw
sg dostepne w Polsce” podaje link do ulotki tego preparatu w
jezyku angielskim.[2] Tymczasem kazdy zarejestrowany lek w
Polsce powinien mie¢ ulotke w naszym jezyku, bo takie jest
prawo.

Wczesniej stosowano preparat z witaming K1 — Vitacon. Zosta%t
on wycofany z produkcji ,z powodu zawartosci Cremophoru EL i
alkoholu benzylowego. Substancje te, zgodnie z wytycznymi Unii
Europejskiej, nie sg dopuszczone do stosowania u noworodkéw i
wczesniakow, , jak podaje wtasnie Medycyna Praktyczna.

Justyna Socha ze Stowarzyszenia Stop NOP zadaje w zwigzku z
tym takie pytania:

»,Czy wszyscy rodzice w Polsce jak owce godzg sie na podanie
tego preparatu nie czytajgc nawet ulotki? Jak ditugo i ilu
polskim noworodkom podano Vitacon? Ilu z nich zaszkodzit? Kto
za to ponosi odpowiedzialnos$c¢?”

CHCIELI ZAROBIC WIECEJ NA ZASTRZYKACH Z WITAMINA K, WIEC
ZACZELI PODAWAC JE DZIECIOM

W suplementach w formie tabletek dla dorostych znajduje sie 45
mcg do 100 mcg witaminy K2-MK7. Tymczasem w zastrzykach
podawanych noworodkom znajduje sie az 2 mg, czyli 2000 mcg tej
witaminy. Jest to wiec konAska dawka. Dawniej podawano witamine



K w tak duzej dawce tylko w specyficznych przypadkach.
Stosowano jg dla niemowlgt z krwawieniami S$rodczaszkowymi.

Potem jednak jakis kreatywny PR-owiec czy strateg korporacji
farmaceutycznej wymyslit, by podawad¢ jg wszystkim niemowletom,
i tym samym, zwiekszy¢ zyski korporacji. Co ciekawe, dla
dorostych witamina K w tak duzej dawce (2 mg) jest sprzedawana
do dzis wytgcznie na recepte lekarska (jako lekarstwo). I jest
zarejestrowana tylko w $cisle okreslonych wskazaniach. U
niemowlat odwrotnie — jest polecana wszystkim.

Okoto roku 2007 grono decydujgace o standardach medycznych,
nagle wpadto na pomyst, iz dzieci matek karmionych piersiag
mogg miec¢ niedostateczng podaz witaminy K. Najpierw zalecono
albo karmienie mlekiem sztucznym, z domieszka syntetykow, albo
suplementacje witaming K. Potem zastrzyk z witaminy K stat sie
obowigzkowy, 1 jest wykonywany zupeinie bez pytania sie o
zgode rodzicéw, u kazdego noworodka.

WITAMINA K DLA DZIECI: SKUTKI UBOCZNE, DZIALANIA NIEPOZADANE

Nadmiar witaminy K, zgodnie z definicja, moze szkodzic. Pomimo
faktu, ze nie ma ,rygoru ograniczenia”, a wiec maksymalnej
dawki, mozliwe s3g skutki ubocze:

— u niemowlat — zdéttaczke i uszkodzenia tkanki mézgowej;
— rozpad krwinek czerwonych;

— niedokrwistos¢;

— nadmierne wydzielanie potu;

— uczucie goraca.

Czes$¢ autoréw donosi, ze krwawienia, przed ktérymi chce sie
ustrzec niemowleta podajac im witamine K, mogg i tak wystagpid
pomimo podania tej witaminy. Stad mata czes¢ kumatych
potoznych po cichu odradza tego typu eksperymenty na dziecku.
Jak donosi portal Interia.pl, cytujgc znang doktor pediatrii



neonatologii: ,Z obserwacji medycznej wynika, ze choroba
krwotoczna moze wystgpi¢ takze u dzieci, ktérym podano
zastrzyk (powody jej pojawienia sie sg trudne do
okreslenia)”.[3]

Ponizej kilka danych medycznych dotyczacych skutkéw ubocznych
witaminy K podawanej dzieciom:

Naukowcy z Wielkiej Brytanii sg zdania, ze ryzyko nowotworu u
dziecka jest wieksze, kiedy podaje mu sie witamine K w postaci
zastrzyku domiesniowego niz w przypadku suplementacji
doustnej. U dzieci ktérym podano syntetyczng witamine K
prenatalnie, a wiec w formie zastrzyku domiesniowego, ryzyko
choroby nowotworowej podwaja sie![4]

Z wynikéw innego badania mozna odczytaé¢, iz po podaniu
prenatalnym syntetycznej formy witaminy K, zwieksza ryzyko
nowotworu u dziecka ze standardowego (czyli jeden na 500
przypadkéw) do jednego na 200 przypadkdédw. Badanie okresla
ryzyko zgonu z powodu krwotoku bez podania witaminy K jako
jeden na 10.000 przypadkéw. Przy czym warto zaznaczyc, ze
badanie nie precyzuje, czy ryzyko krwotoku rzeczywiscie
znaczgco zmniejsza sie u dzieci, ktére ten syntetyk
dostaty.[5]

Zapraszam cie na film video z udziatem dr Susanne Humphries na
temat podawania witaminy K2 noworodkom.

Okazuje sie, ze wcale nie chodzi tutaj tylko o forme tej
witaminy i fakt, ze noworodkom podaje sie syntetyk. 0té6z
natura nie popeinita b*edu. Istniejg istotne powody, dla
ktérych noworodki nie majg petnej koagulacji. Wiec usilne
,Naprawianie” rzekomego ,btedu” natury moze nies¢ rdézne skutki
uboczne w przysztos$ci..[6]
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