Czy wilesz, ze 1leki na
cholesterol sa szkodliwe?
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Wysoki cholesterol, niski cholesterol.. Ilez o tym sie
dyskutuje na co dzien, prawda? Szczegélnie w rodzinnym gronie,
gdzie przestraszeni bliscy popadajg w obted. Czy Ty tez
zastanawiasz sie, jak to z tym za wysokim cholesterolem jest?
A co, gdybym Ci powiedzia*, ze medycyna ktamie, poniewaz ze
sprzedazy lekarstw obnizajgcych cholesterol zrobiono
wielomiliardowy biznes?!

Coraz nizsze normy cholesterolu sprawiajg, ze coraz wiecej
ludzi klasyfikowana jest jako ,o0soby z za wysokim
cholesterolem”. A im nizsze normy i im wiecej ,oficjalnie”
chorych osdéb, tym wiekszy zarobek dla koncerndw
farmaceutycznych. Normy cholesterolu byty obnizane przez kilka
dekad wiele razy po to, by ze zdrowych czynic¢ chorych.

Jeszcze niedawno stezenie cholesterolu okres$lano jako max 250
mg/dl. Obecnie maksymalna norma to 200 mg/ml i postuluje sie
jej dalsze obnizenie, np do 180 Llub nawet 150. Juz przy
propozycji obnizenia normy z 250 do 200 niezalezni lekarze
alarmowali, ze bedzie to oznaczato, ze praktycznie wszyscy
ludzie na Ziemi zostang uznani za chorych na zbyt wysoki
poziom cholesterolu. Tymczasem prawda jest taka, ze poziomu
cholesterolu we krwi nie da sie na diuzszg mete obnizy¢. Ani
przy pomocy jakiej$ diety, ani lekdéw na cholesterol, gdyz
zawsze wraca on do swojej wartosci wyjsciowej.

Gdy cholesterolu spozywamy zbyt mato, to organizm zaczyna
uzupetnia¢ jego braki, i wzmaga jego endogenng (wewnetrzng)
produkcje. Poziom cholesterolu nie zalezy wiec od tego, co i
jak jemy. Zalezy od watroby, ktdéra produkuje go tyle, ile w
danej chwili organizm potrzebuje. Stezenie cholesterolu jest
ponadto zalezne od obcigzenia organizmu. U niektdérych oséb
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moze wynosi¢ od 300 mg/dl do 350 mg/dl i jest korzystng oznaka
wzmozonej witalnosci organizmu. A nie znakiem choroby. W
trakcie krytycznego obcigzenia organizmu, poziom cholesterolu
we krwi moze wzrosng¢ nawet do wartosci 400 mg/dl.

LEKI NA WYSOKI CHOLESTEROL TO OGROMNY I NIEETYCZNY BIZNES

Statyny, czyli leki na rzekomo za wysoki cholesterol, to
bardzo intratny biznes dla korporacji farmaceutycznych. Zazywa
je coraz wiecej ludzi 1 sg jednymi z najczescie]j
przepisywanych lekdw na sSwiecie. Jednak nie s3g one obojetne
dla zdrowia, a z ich stosowaniem jest wiele kontrowersji.

Z cholesterolem jest zwigzany caty szlak metaboliczny. Z
cholesterolu powstaje szereg sktadnikéw niezbednych dla zycia
sktadnikéw, m.in. witamina D, biatka pamieci, witalne hormony
(kortyzol, aldosteron, estrogen, progesteron, testosteron),
koenzym Q10, itp. Przyjmujgc leki obnizajgce poziom
cholesterolu, blokuje sie tak naprawde caty szlak
cholesterolowy, a co za tym idzie — modyfikuje setki, jesli
nie tysigce parametréw organizmu.

Cholesterol jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania
mézgu. Jest obecny w btonach komérek nerwowych i konieczny do
prawidtowego dziatania synaps — czyli potgczen miedzy nimi.
Odgrywa duzg role w funkcjonowaniu systemu odpornosciowego.
Jest niezbedny do produkcji zé%*ci.

Najnowsze odkrycia naukowe miazdzg dotychczasowg propagande
WHO i medycyny oficjalnej, ktdérej zalezy na jak najwiekszym
obnizaniu ludziom cholesterolu. To nie cholesterol odpowiada
za problemy kardiologiczne. Koncepcja z*ego cholesterolu
powodujgcego miazdzyce i zawaty pochodzi sprzed 3 pokolen.
Tymczasem przyczyna to nadmiar wapnia przy jednoczesnych
niedoborach magnezu, witaminy D3 i witaminy K2. Duzo ztego w
tej materii robi tez homocysteina. Gromadzgcy sie w tkankach
miekkich wapn uszkadza je. Dotyczy to takze naczyn
krwionosnych, w ktdérych powoduje on ich uszkodzenie.



WYSOKI CHOLESTEROL JEST MECHANIZMEM OBRONNYM A NIE CHOROBA!

Blaszka miazdzycowa nie jest dzietem cholesterolu, ale ztogéw
wapnia! Cholesterol jest natomiast naturalnym ,balsamenm,,,
ktéory otacza uszkodzong przez blaszki wapniowe tkanke zylng.
Podwyzszenie poziomu cholesterolu nie jest wiec patologig, ale
mechanizmem obronnym, ktdry ma za zadanie nas chronic.
Sztuczne zbijanie poziomu cholesterolu to destrukcja tego
mechanizmu obronnego. Cholesterolu jest mniej, nie ma co
zalepia¢ blaszek wapniowych, i stan miazdzycy sie wrecz..
pogarsza! Potwierdza sie stara prawda, ze leczenie bywa gorsze
niz choroba. Ale nie tylko.

Cholesterol jest substancjg, ktdéra odpowiada za inteligencje,
dobry nastréj, aktywnos$é¢, kreatywnosé¢, mysSlenie. Statyny i
obnizanie cholesterolu, czynig z ludzi je biorgcych osoby
cierpigce na depresje, z problemami ze snem, pamiecig,
psychika, nastrojem. Bez demonizowanego i oczernianego
cholesterolu nie ma zycia. Nizszy poziom cholesterolu to takze
nizsza sprawnos¢ umystowa, wieksze ogtupienie i choroby catego
organizmu.

Depresja, chroniczne zmeczenie, ostabienie, ogtupienie — to
standard u oséb biorgcych leki na rzekomo zbyt wysoki
cholesterol, czyli statyny. Te leki dostownie czynig z ludzi
kaleki. Oprécz tego potwierdzone badaniami skutki uboczne
statyn (lekéw na cholesterol) sg szokujgce i obejmujg znacznie
wiecej pozycji. Wymienie ponizej niektdre z nich.

NIEKTORE SZOKUJACE SKUTKI UBOCZNE LEKOW NA ,WYSOKI”
CHOLESTEROL

1. Leki na cholesterol powodujg powoduje zahamowanie enzymu
reduktazy HMG-CoA. Enzym ten jest wykorzystywany przez
organizm do produkcji cholesterolu, hormondw kory nadnerczy,
hormonéw ptciowych i biatek pamieci. S3 wiec bezposSrednio
zwigzane z chorobami typu demencja. Reduktazy HMG-CoA pomagaja
komérkom ciata utrzyma¢ prawidtowy poziom zwigzkOw



energetycznych. Rezultat? Ostabienie miesniowe u o0séb
przyjmujacych leki na ,za wysoki” cholesterol. Zrédto: dr
Duanne Graveline.

2. Statyny, czyli leki na cholesterol, mogg przyczyni¢ sie do
raka prostaty. Najnowsze badania dowodzg, ze mezczyzZzni biorgcy
leki na cholesterol majg raka prostaty 0 86% czesciej, niz (i,
ktérzy nigdy nie przyjmowali takich lekow.

3. U kobiet przyjmujgcych leki na cholesterol o wiele czesSciej
rozwijat sie rak inwazyjny przewodowy (IDC) jak i nieinwazyjny
rak zrazikowy (ILC). Kobiety ktére przyjmowaty 1leki na
cholesterol 10 lat lub dtuzej, miaty 1,83-krotnie wieksze
ryzyko zachorowania na IDC i 1,93-krotnie wieksze ryzyko
zachorowania na ILC niz kobiety ktére nigdy nie braty statyn.
Zrodto: badanie nad kobietami ze stanu Waszyngton opublikowane
w: ,Cancer Epidemiology. Biomarker and Prophlaktics”.

4. Leki na cholesterol, zamiast chroni¢ przed miazdzyca,
wrecz.. zaostrzajg jej przebieg! Badania udowodnity, ze statyny
zwiekszajg ilos$¢ blaszek miazdzycowych w tetnicach wiehAcowych
1 pogarszaja stan miazdzycy aorty. Poza tym leki na
cholesterol zwiekszajg ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2,
jak 1 przyspieszaja wystgpienie powiktan sercowo-naczyniowych
zwigzanych z cukrzycg. Zwapnienie tetnic wiencowych by%to
znacznie wyzsze u cukrzykdow biorgcych statyny niz u tych,
ktérzy nie brali lekéw na cholesterol. Zrédto: prace
opublikowane w: ,Diabetes Care”.

5. Lekarze z kliniki w Monachium ustalili, ze wszyscy chorzy z
nowotworami mieli niski poziom cholesterolu we krwi. Obnizenie
stezenia cholesterolu we krwi zaktdéca catg przemiane materii.
Blokuje synteze witaminy D3, a ona jest jednym z
najwazniejszych czynnikéw pomagajacych zwalczaé¢ komédrki
nowotworowe. Kolejna ciekawa zbiezno$¢ to fakt, ze krytycznie
niski poziom witaminy D3 stwierdza sie u wielu o0soéb
chorujgcych na raka. Kazdego dnia u kazdego cztowieka powstaje
tysigce komorek nowotworowych, ale nasz uktad odpornos$ciowy



niszczy olbrzymig wiekszoé¢ z nich. Zrédto: prof. Walter
Hartenbach.

CZY WYSOKI CHOLESTEROL JEST PRZYCZYNA MIAZDZYCY I ZAWALOW?

Jak juz wspominatem, to nie cholesterol jest przyczyng blaszki
miazdzycowej 1 zagrazajacych zyciu zatordéw. Ale wapn. Z
wapniem i magnezem, jak 1 z chlesterolem i miazdzycg, jest
zwigzane jedno z wiekszych i bardziej szokujacych oszustw w
medycynie.

Mozna wrecz powiedzied: to spisek? Kolejna szalona teoria
spiskowa? Nie, w zadnym wypadku! Wszystko sprowadza sie do
kapitalizmu i bardzo prostego rachunku zyskéw i strat.
Korporacjom bardziej optaca sie wméwié cztowiekowi, ze musi np
obnizac¢ cholesterol, niz szybko i jednorazowo wyleczy¢ go i
zmniejszy¢ mu ryzyko zawat*u i udaru. Nie optaca sie bowiem
catkowite wyleczenie chorego. Natomiast optaca sie jego
dtugoletnie leczenie opatentowanymi preparatami. A ,leczy” sie
tak, by nie wyleczy¢, i przy okazji, ogtupié¢ cztowieka,
otumani¢ go.

Dalej: zauwazylisScie, ze w reklamach TV, w pogadankach,
poradach ,ekspertéw” — ktadzie sie wielki nacisk na
uzupetnianie wapnia? Przede wszystkim kaze sie nam uzupetniad
wapn, nie tylko w formie mleka, seréw, ktore wg dietetykoéw,
muszg by¢ spozywane codziennie. Ale takze w formie suplementoéw
i wielu produktow do ktérych dodaje sie wapn. Tymczasem co
powoduje wyzszy poziom wapnia we krwi? Dlaczego im tak bardzo
zalezy na podnoszeniu poziomu wapnia? Ano wtasnie, zwiekszona
ilos¢ wapnia we krwi to uszkodzenie naczyn krwionosnych,
blaszka miazdzycowa 1i.. zawaty, udary itp!

Przy podejrzeniu miazdzycy i tym podobnych probleméw, polecane
jest uzupetnienie poziomu magnezu (200 mg do 400 mg na dobe).
Wazna jest forma magnezu, musi by¢ dobrze przyswajalna, taka
jak chelat (czyli diglicynian), mleczan, cytrynian. Nalezy
przyjmowa¢ witamine D3 w dawkach 100 mcg do 200 mcg na dobe i



co miesigc bada¢ jej poziom we krwi. Do tego konieczna jest
witamina K2 w formie MK7 (K2-MK7). Jesli bierzesz 25 mcg do
100 mcg witaminy D3, to bierz 100 mcg witaminy K2-MK7. Przy
wiekszych dawkach witaminy D3, bierz 200 mcg witaminy K2-MK7.

Na pewno nie polecam nagtego odstawienia lekdéw na cholesterol,
czyli statyn, jesli je bierzesz. To moze miel bardzo zte
konsekwencje. Ich odstawienie powinno odbywa¢ sie powoli,
poprzez stopniowe redukowanie dawek, i pod kontrola lekarza.

WYSOKI CHOLESTEROL NIE SZKODZI ZDROWIU — USUNIETO OFICJALNE
OSTRZEZENIE

Na zakonczenie felietonu mam dla Ciebie szokujgcg wiadomos$¢ o
wysokim cholesterolu i lekach na cholesterol. 0téz oficjalnie
wykazano, ze cholesterol nie jest szkodliwy dla zdrowia.

Prasa australijska (,The Australian”, 21 i 22 luty, 2015),
napisata: ,Wstepne zalecenia wydane przez Amerykanskie Biuro
d.s Zapobiegania Chorobom i Promocji Zdrowia usuneto
ostrzezenie, ze ludzie powinni ograniczy¢ ilo$¢ cholesterolu
jaki spozywaja. (..) Cholesterol. Poprzednio, ,Wytyczne
dietetyczne dla Amerykandéw”, zalecaty, zeby spozycie
cholesterolu nie byto wyzsze niz 300mg/dzien. Wytyczne w roku
2015 tego zalecenia juz nie wprowadzajag, poniewaz istniejace
dowody naukowe NIE wskazujg na istotny zwigzek pomiedzy
spozyciem cholesterolu w diecie i poziomem cholesterolu we
krwi. Cholesterol nie jest substancja odzywczg, ktdra
stanowitaby zagrozenie z powodu jej nadmiernego spozycia.”
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