Czy wiemy, co jemy?
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My, Europejczycy, jestesmy wyzwoleni z ciemnoty, konserwatyzmu
i staroswieckosSci, my jestesmy nowoczesni, bo mamy przodownice
w niesieniu rodzajowi ludzkiemu nowych haset i nowego stylu
zycia -my mamy Unie Europejska. A ona — wie, jakie potrawy
powinnismy spozywac¢, co mamy mie¢ na stotach i w garnkach i
chce nam narzucié¢ ,,zywno$¢ z robakéw zamiast miesa i nabiatu”.
Przy pomocy rozporzadzen ustalita, ze trzeba sie odzywiad
robakami, owadami, a takze ich odchodami. Te ciata owadow i
innych zwierzat u nas kryja sie pod postaciag popularnych
konserwantéw i barwnikdéw, proszku i znajduja sie w prawie
wszystkich $rodkach spozywczych.

Nic to, ze pojawiajg sie — nied$miato — gtoszone obawy mdéwigce
0 niebezpieczenstwie spozywania owadéw oraz o kwestiach
etycznych zwigzanych z ich hodowlg i przetwarzaniem. Obawy te
dotyczg kwestii zdrowotnych, potencjalnych reakcji
alergicznych — ale kto bedzie sie tym przejmowat*? Zdrowie
przywédcéw swiatowej ,elyty” nie jest zagrozone, wiec wszystko
mozna. I to nic, ze w procederze spozywania robactwa jeszcze
brakuje wystarczajgcych badan nad dtugoterminowymi skutkami
jego spozycia przez ludzi.
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Podstawy do powyzszych unowoczesSnien naszego europejskiego
postepowego odzywiania trzeba szuka¢ na kartach Organizacji
Narodéw Zjednoczonych. Oto co mozna tam znalezc¢: ONZ
deklaruje, ze populacja ludzi do 2030 roku wzrosnie do 8,5
miliarda, a do 2050 — do 9,7 miliarda. Zwiekszenie populacji
wigze sie ze zwiekszeniem zapotrzebowania na biatko dla ludzi,
ale tez dla zwierzat. ONZ uznaje, ze konsumpcja owadow moze
by¢ pomocna w walce z gtodem na Swiecie. W Europie pierwsze
przepisy w sprawie tej tak zwanej ,nowej zywnosci” zostaty
wprowadzone przez UE juz 15 maja 1997 r., po czym 20 grudnia
2017 roku — w zat*gczniku do Rozporzgdzenia Wykonawczego
Komisji (UE) 2017/2470 ogtoszono wykaz tej nowej zywnos$ci, zas
w styczniu 2023 roku wprowadzono nowe przepisy, ha mocy
ktorych umozliwiono stosowanie nowej grupy ,zywnosci” (novel
food), np. mgki z owaddéw jako dodatku do tego, co jemy. Rok
2025 przyniést kolejne decyzje. UE zgodzita sie na dalsze,
poszerzone zastosowanie insektéw w zywnosci.

Jeszcze w marcu 2023 urzednicy unijni opracowali odpowiednie
przepisy, zeby okresli¢, pod jaka nazwg majg wystepowad te
nowe owady na liscie sktadnikdéw, na przyktad ,Mrozona pasta z
larw Alphitobius diaperinus (chrzagszcza plesni zbozowej)” lub
,Czesciowo odttuszczony proszek z Acheta domesticus
(Sswierszcza domowego)”, a od 10 lutego br. na mocy
Rozporzadzenia 2025/89) Unia Europejska znowu wprowadzita na
terenie catego kotchozu europejskiego nowe produkty, co
nazwano zachecajgco 1 sprytnie: ,dieta bezmiesna” 1
dopuszczono nowe elementy do spozycia przez bydto ludzkie, Sa
to z6t*te maczniki w postaci proszku poddanego dziataniu
promieni UV. Napracowano sie bardzo i ogtoszono to wszystko w
Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej. Natychmiast przyszto
temu w sukurs Niemieckie Przedstawicielstwo Komisji
Europejskiej i zebrato najwazniejsze fakty, dotyczgce obecnej
debaty na temat dopuszczenia owaddéw do zywno$ci, zeby nikomu
nie umkneta przypadkiem wiadomos¢, co trzeba teraz jesc.

Oto co ustalono.. Owady sg uwazane za nowg zywno$¢ w UE i musza



by¢ dopuszczone do obrotu! Ta nowa zywno$¢ ma by¢ oznaczana w
ramach etykietowania zawierajacych jg $rodkdéw spozywczych jako
,mrozona”, ,suszona/sproszkowana” lub ,sproszkowana cata”.
Wybor spory, nie przegapic!

Pojawiajg sie co prawda wypowiedzi, ze po spozyciu owaddéw moga
wystgpi¢ reakcje alergiczne — ale przeciez Soros nie musi ich
konsumowac...

Zeby zachowaé pozory troski o konsumentéw ,niesorosowych”, to
produkty musza byc¢ odpowiednio oznakowane. Postuszne Polskie
Ministerstwo Rolnictwa na przyktad przygotowato projekt
rozporzadzenia, w ktérym wskazano, ze ,robacze jedzenie” ma
by¢ oznaczone w konkretny sposdb. Resort proponuje, zeby byt
to znak, na ktérym widnieje owad i napis: ,Zawiera owady
jadalne”. Zeby i niepi$mienni mogli tatwo zakupi¢. Albo dla
pisatych i czytatych — ma by¢ podana naukowa nazwa owada po
Yacinie i w polskim ttumaczeniu. A wiec bez okularéow lub lupy
— nie wybieraj sie na zakupy! Ale ostatnio pojawita sie
informacja, ze tak naprawde, to Eurokraci nie bede sie
przejmowal specjalnym oznakowaniem zywnosci z robakami,
larwami i tym podobnym. [..] Unijna komisarz do spraw zdrowia 1
bezpieczenstwa zywnos$ci Stella Kyriakides, oficjalnie
oznajmita, ze: ,Unia nie ma zamiaru zmuszac¢ firm do oznaczania
produktéw, ktére zawierajg robaki”. Tutaj jej wypowiedz:
,Komisja nie rozwaza obecnie dodatkowych wymogéw dotyczacych
etykietowania zywnosci zawierajacej owady, poniewaz istniejgce
ramy prawne zapewniajg, ze konsumenci sg informowani o
zawartosci zywnosci”.

Opierajac sie na niemieckim Zroédle Federalnego Ministerstwa
Zywnoéci — w $rodkach spozywczych owady i larwy nieoficjalnie
istniaty w NRF juz od roku 1997.

W styczniu 2023 Unia wprowadzita na mocy rozporzadzenia
oficjalnie sSwierszcza domowego (Acheta domesticus). Jest to
czesciowo odttuszczony proszek — mozesz go spozywa¢ w chlebach
i butkach wieloziarnistych, batonach zbozowych, ciasteczkach 1



herbatnikach. Unijny dokument wskazuje, ze np. w pieczywie
wieloziarnistym dopuszczalne jest uzycie maksymalnie 2 g tego
odttuszczonego proszku ze Swierszczy na 100 g produktu, zas$ w
batonach z ziaren zbéz — 3 g na 100 g produktu, Smacznego!
ROwniez dnia 5 stycznia 2023 Komisja Europejska zmienita stare
rozporzgdzenie nr 2470 UE z roku 2017 i wydata nowe -
rozporzadzenie wykonawcze 2023/58 dla ludzkich zwierzat -
zezwalajgce na wprowadzenie na rynek larw Alphitobius
diaperinus (ples$niakowca 1snigcego) w postaci mrozonej, pasty,
suszonej 1 sproszkowanej jako nowej zywnosci.

Owadem, ktéry w lutym 2025 zostat oficjalnie, na podstawie
rozporzadzen, dopuszczony w Europie jako zywnos$¢- jest macznik
z6tty. Komisja Europejska uwaza, ze spozywajgc go nie mamy sie
czego obawial, poniewaz larwy bedg napromieniowane promieniami
UV. Make i inne produkty mgcznika z6ttego w formie mrozonej,
suszonej lub w proszku, produkowa¢ bedzie i wprowadza¢ na
rynek francuska firma Nutriearth.

Pod koniec stycznia 25 pojawit sie chrzgaszcz mgczny zw.
mgcznik mtynarek (Tenebrio molitor), a wtasciwie jego larwy.
Jest to owad, ktdéry dostat aprobate Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczeristwa Zywnoéci (EFSA) w styczniu br. Eksperci EFSA
uznali mgcznika mtynarka za bezpieczne i wartosciowe Zrédto
biatka, ktore moze by¢ alternatywa dla tradycyjnych produktéw
miesnych. Jemy go w przekaskach, Burgerach i alternatywie dla
miesa. Jest to chrzaszcz z rodziny czarnuchowatych. Owad
dorosty osigga rozmiar 12-20 mm, larwa — 30 mm. Na mocy
rozporzgdzenia wykonawczego nr 2025/89 z dnia 20 stycznia 2025
UE wprowadzita zezwolenie na wprowadzenie na rynek proszku z
catych larw macznika mtynarka jako nowej zywno$ci w postaci
mrozonej Llub suszonej. Mgcznik mtynarek — jego suszone na
gorgco larwy moga by¢ sprzedawane w catos$ci lub zmielone jako
zywno$¢. Moze by¢ rowniez stosowany jako proszek o zawartosci
do 10% w roznych produktach spozywczych, takich jak makarony,
herbatniki lub produkty biatkowe.

Dopuszczony przez Unig Europejskg do spozycia jest jeszcze



wotek zbozowy (Alphitobius diaperinus), zwany plesniakowcem
lSnigcym (jaka zachecajaca nazwa!), ktory w formie mrozonej
lub suszonej larwy wystepuje w postaci pasty i proszku.
Znajduje sie w kaszy, ryzu, makaronie. Polska firma Proteine
Resources juz stworzyta system chowu, hodowli i przetwdrstwa
plesniakowca 1snigcego na skale przemystowq.

Jest jeszcze szarancza wedrowna (Locusta migratoria), mrozona
suszona 1 sproszkowana, znajduje sie w mace. Jakiez to
wspaniate utatwienie zycia dla rolnika! Niedtugo nie bedzie
juz musiat siac¢, kosié¢, mtécié¢, oddziela¢ ziarno od plewy,
mieli¢ we mtynie ziarna zyta i pszenicy — bo maka z tego
dotychczas otrzymywana bedzie wzbogacona o zmielone nogi i
skrzydetka i odchody suszonej szaranczy. Toz to czysta troska
o rolnika, ktory moze spokojnie sie wylegiwac¢ i nie wysilacd w
pracy zniwnej.

0d tej pory wszystkie robaki, owady, ich czesci i larwy beda
mogty by¢ dodawane do takich produktdéw, jak chleb i butki,
ciasta 1 ciastka, produkty na bazie makaronu, przetworzone
produkty z ziemniakow, ser i produkty z sera oraz musy owocowe
i warzywne. To sg ,absolutne bomby proteinowe”, wychwala
unijna ,elyta” — posiadajg ttuszcze, mikroelementy i biatko. A
wiec — nie musisz juz jes¢ staroswieckich dostarczycieli
biatka jak kurczak, wotowina, ryby, masto, fasola, orzechy,
ktére dotychczas panowatly w kuchni i na stole - jedz
chrzgszcza macznego!

Podsumowujgc: na stotach i w garnkach kuchennych mamy dzieki
kotchozowi europejskiemu — do tej pory juz do dyspozycji w
postaci mrozonej, suszonej lub mielonej — nastepujgce robactwo
— jego skrzydetka, nogi i odchody: szarancza wedrowna,
Swierszcz domowy, wotek zbozowy, mgcznik mtynarek. Jesli
chodzi o tropikalnego Swierszcza domowego, o larwy trutnia
pszczoty miodnej 1 larwy czarnej muchy zotnierskiej — to
obowigzuje -jeszcze nadal — ,zezwolenie przejsciowe”, ale nie
obawiajmy sie, nadejdzie 1 zezwolenie state.



Jaka bogata paleta, tylko wybiera¢ i nie grymasi¢. I to jest
wielkie, niesamowite osiggniecie ,elyt” nami rzadzacych, ktore
nalezy podziwia¢ — i im nie zaprzeczac.

Zeby o tym przekonaé¢ — globalis$ci przeécigajag sie w
argumentach. Podaje sie na przyktad takie: owady lub proszek z
owadow sg stosunkowo drogie jako sktadnik zywnosci. Dlatego
dla wielu firm stosowanie tych produktéw nie jest ekonomicznie
optacalne. Jesli sg one uzywane, to zazwyczaj w celach
reklamowych lub w celu przyciggniecia uwagi. To ma przekona¢
ludzkie zwierzeta, jak bardzo atrakcyjne, bo trudne do
osiggniecia sg tak produkowane sktadniki tego, co jemy.
Przekonuje sie nas w ten sposéb: owady sg przeciez regularnie
spozywane w wielu innych czesciach Swiata i stanowig doskonale
alternatywne Zrdédto biatka. A uzyskanie tego — nie jest takie
tatwe, bo zeby producenci tego ,z*ota” mogli wprowadzi¢ je na
rynek — muszg ubiegal sie w kotchozie europejskim o zezwolenie
dla kazdego jednego owada. W tym celu Europejski Urzad ds.
Bezpieczeristwa Zywnoéci (EFSA) przeprowadza szczegbtowg ocene
naukowg w ramach badania kazdego wniosku postawionego o
zezwolenie na produkcje tej novel food.

Pojawiajg sie i takie argumenty, dlaczego warto o to walczy¢:
np.: konserwatystom, zaples$nialym reakcjonistom, ktdérzy przed
majem 1997 roku nie dosSwiadczyli unowoczesnienia stotu i
kuchni przez Unie Europejskg — imponowac¢ powinno juz samo
powyzsze sformutowanie ,nowa zywnos¢”. Co stare — jest
,passe”, czas na nowosc!

Podawane sg argumenty dla tych, ktdérzy jeszcze wgtpig lub sie
wzdragajg przed konsumowaniem tej nowej zywnosci. Na
przyktad:. Biatko i inne sktadniki odzywcze z tych robakéw sa
bogate w kwasy ttuszczowe omega-3, witaminy z grupy B i wazne
mineraty, takie jak miedZ, Zzelazo, magnez, mangan, selen i
cynk. Przede wszystkim jednak, jak juz wspomniano, sg bardzo
dobrym Zrédtem biatka: mgczniki, koniki polne, Swierszcze i
bawoty zawieraja Srednio 60 gramow biatka na 100 graméw suchej
masy. Oznacza to, ze sg one dwa do trzech razy bardziej bogate



w biatko niz wotowina, wieprzowina, kurczak, %oso$ i
ciecierzyca. Aby uzyskac taka samg ilos¢ biatka, nalezatoby
zje$¢ trzy razy wiecej stekéw niz owadéw. Aby sie najes¢,
wystarczy 50 graméw owadéw. A wiec rolnicy, niepotrzebne beda
wasze Swinie, krowy, owce, barany — nie musicie sie trudzié¢ w
pielegnowaniu, odzywianiu trzody chlewnej, euroko*choz wysle
was z tym wszystkim na urlop i zapewni swojemu ludzkiemu bydtu
zdrowe robactwo, ktdére wyzywi — i uszczesliwi.

I dalej: jedzenie owaddéw to oczywiscie korzysci dla klimatu.
Zielone szalenstwo nie popuszcza. Nalezy przeciez stworzyd
alternatywy dla konwencjonalnych produktéw pochodzenia
zwierzecego, powodowaé¢ mniejszg emisje gazdéw cieplarnianych i
przez to chroni¢ klimat.

Znajdujg sie tzw. eksperci, ktorzy gtosza teze ze gdyby udziat
owaddw w naszej codziennej diecie byt wyzszy, kraje
uprzemystowione mogtyby zmniejszy¢ spozycie miesa i wynikajace
z tego problemy dla Srodowiska i klimatu. Wynika to z faktu,
ze hodowla owaddéw wymaga znacznie mniej wody i przestrzeni niz
hodowla bydta, swin czy drobiu, a emisja C02 jest nizsza.
Owady nie puszczajg (chyba) bakéw, i potrzebujg mniej paszy.
Wedtug centrum doradztwa konsumenckiego, jadalna czes¢
wiekszos$ci gatunkédw owaddw, wynoszgca 80%, jest okoto dwdch
razy wyzsza niz w przypadku bydta, ktdre stanowi jedynie oko%o
40%. Rolnik nie bedzie wiec musiat kosi¢ tagki, zeby zapewnit
pasze dla bydta (z ktdérego powoli i tak ma rezygnowac), bo
owady 1 wszystkie inne gady najedza sie chwastami i badylami,
a wiec koszty ich produkcji tez beda nizsze — a rolnik moze
sie spokojnie wylegiwal¢ pod gruszg (za ktérg pewnie bedzie
musiat zaptacié podatek)..

A oto na zakonczenie - jeszcze raz lista produktéw
spozywczych, ktére moga zawiera¢ owady: makarony, herbatniki,
produkty biatkowe, picca, przetworzone produkty ziemniaczane,
gotowe zupy, satatki, czekolada (robaki w czekoladzie moga
stanowi¢ okoto 2-3% catego produktu), jogurty, danonki,
pianki, alpejskie mleczko, galaretki, delicje, musli i batony.



Barwnik z robakéw (E120), znany pod nazwg koszenila badZ
karmin znajdujemy w zelkach, dzemach czy napojach.

Mogtabym jeszcze wiecej na ten temat, ale nie chce Czytelnikom
psuc¢ apetytu.
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