Czy wegetarianizm jest zdrowy
1 duchowy?

14 kwietnia 2018

Zmiany na Swiecie sg faktem. Ludzie powoli i z ogromnym trudem
stajg sie madrzejsi, wrazliwsi na krzywde innych. Furore robig
obecnie diety wegetarianskie czy weganskie. Do ludzi dochodza
szokujgce fakty o traktowaniu zwierzat w rzeZniach jak i
wczes$niej podczas przemystowych hodowli. Do tego dochodza
takze kwestie réznych ,polepszaczy” masowo dodawanych do
miesa. Sg to fakty bezsporne i bezdyskusyjne. Jednak ma tu
miejsce kilka przektaman.

Brutalne traktowanie zwierzat w hodowlach i rzezniach to efekt
logiki kapitalizmu neoliberalnego, czyli systemu ekonomicznego
opartego o darwinizm spoteczny. Zostat on wprowadzony przez
lewicowo-liberalne elity wywodzgce sie z pokolenia '68. W tym
systemie cztowiek jest tylko pikselem, a zainteresowanie wokét
niego ogranicza sie do jego ragk (robol na etacie) i do jego
ust, przewodu pokarmowego 1 odbytu (konsumpcja, kupowanie
roznych rzeczy i napedzanie PKB). W tym sSwiecie spoteczenstwa
biedniejg coraz bardziej, wiec powoli wszelkie przejawy
lewactwa stajg sie dla ludzi coraz bardziej obrzydliwe. Bo
jednak madrzejemy.
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Czy wegetarianizm jest duchowy? W new age istnieje trend,
podtug ktorego aby by¢ duchowym, oSwieconym i wysoko-
wibracyjnym, to trzeba by chyba przesta¢ zy¢. Codziennie uktad
odpornosciowy cztowieka zabija miliony bakterii, wiruséw czy
zalgzkéw pasozytdow. Jest to agresja i przemoc, dzieki ktdrym
zyjemy. W zyciu realnym tez czasami musimy sie broni¢ i
schowa¢ swoje ,uduchowienie” do kieszeni. Na diecie roslinnej
nie da sie uzupeini¢ podstawowych sktadnikdéw. Nie chodzi tylko
o witamine Bl1l2, bo ona jest zwigzana z trzema innymi
substancjami. Z zelazem, ktdérego tez brakuje w diecie
roslinnej, ale tez z kwasem foliowym i witaming C. Na diecie
roslinnej podaz kwasu foliowego jest duza. Witamina B12 i kwas
foliowy, pomimo tego, ze w organizmie wspdtpracuja, to sa
antagonistami. Jak kwasu foliowego jest duzo, jesli jest jego
duza podaz, to przyspiesza to spadek poziomu witaminy B12,
ktéorej w diecie wegetarianskiej brak.

BRUTALNOSC MIESOZERCY CZYLI BRUTALNOSC NATURY

Ale sprawa nie ogranicza sie tylko do B12, zelaza czy biatka z
roslin, ktdére jest stabo wchtanialne. Biatkowg ciekawostka
jest fakt, ze jesli jestes wege, to powiniene$ spozywac biatko
konopne. Dlaczego? Bo, méwigc w uproszczeniu, jest bardzo
»podobne” do biatka zwierzecego i przez to jest wartosciowe.
Dalej: w wegetarianizmie ulega zaburzeniu cykl ornitynowy.
Spada poziom moczniku, amoniaku i1 kwasu moczowego, bo one
powstajg gtdéwnie z miesa. Sg one antyoksydantami, i u ludzi w
wyniku tego, ze podczas epoki lodowcowej zainteresowali sie
miesem, przejety role witaminy C, ktdérej nasze organizmy juz
nie produkujg. Wydaje mi sie, ze owo miesne zainteresowanie,
gdy podczas zlodowacenia nie byto wystarczajgcej ilosci
pokarmu, byto ewolucyjnym btedem.

Mieso z jednej strony nam troche szkodzi, nasze zeby nie sa
typowymi zebami drapieznika. Nie mamy ktéw, pazurdw, a surowe
mieso nas odruchowo obrzydza. Z drugiej strony, bez miesa tez
nie bardzo sobie radzimy. I tak zZle, i tak niedobrze. Wracajac
do naszych argumentdow duchowych: otdéz sSwiat juz jest tak



stworzony, ze zyjemy czesto dlatego, ze zjadamy badZz zabijamy
innych. W zyciu ptodowym silniejszy ptdéd czesto wchtania w
siebie stabszego bliZniaka. Po narodzinach jest loteria
genetyczna — osobniki stabsze czesto chorujg i czesSciej
umierajg przed czasem, nie przekazujgc stabszych gendéw dalej.
Teraz dzieki postepowi medycyny wiecej chorych dzieci przezywa
i w zyciu dorostym sie rozmnaza, wiec genetycznie jestesmy
coraz stabsi i coraz bardziej chorowici. Natura tak to
obmyslita, by rodzina miata po 10 dzieci, i by wieku tych 18
lat dozyto tylko kilku najsilniejszych.

Tak byto przez prawie cat*y eon antropocenu, od 200.000 roku
p.n.e, az do poczatku XX wieku. Teraz mamy wielkie globalne
»S5ito genetyczne”. Choroby genetyczne i metaboliczne s3g
czeste. Czesta jest bezptodnos¢ i poronienia. Mndstwo ludzi
choruje na choroby autoimmunologiczne, na nowotwory. Przezyja
tylko Ci najsilniejsi, ktérzy uodpornig sie na skazone
Srodowisko, na zmieniong chemicznie i technologicznie zywnosc.
Naukowcy mowig, ze wkrétce wytworzy sie kolejna grupa krwi —
grupa ,C"”. Bedzie to grupa krwi cztowieka, ktéry przetrwat
szok epoki przemystowej. Tak wiec sama natura zawiera w sobie
brutalnos¢. Ta brutalnos¢ jest w kazdym cztowieku. Przeciez
rosliny tez chcag zy¢, a ich zjadanie takze jest pewng formag
agresji. C6z, ja tego Swiata nie tworzytem. Nie chce by
zwierzeta cierpiaty, nie chciatbym by byty dla mnie zabijane.
Nie chciatbym tez wojen, wydawania miliardéw dolaréw na armie.
Nie chciatbym gtupiego systemu prawnego. A jednak nie mamy
wyboru, bo Swiat nie jest idealng utopig wzieta ze snu
naiwnego marzyciela, ale jest jaki jest.

MIESO, MESKOSC I WYPARTA AGRESJA

Patrzgc troche symbolicznie, to nieched¢ do miesa jest szerszg
niecheciag do pierwiastka agresji, jak i do meskos$ci. Przeciez
mieso trzeba upolowaé¢, i tym tradycyjnie zajmowali sie
mezczyzni. Z kolei zbieractwem roslin zajmowaty sie kobiety.
Jest to oczywiscie tylko symboliczne spojrzenie, zwigzane z
polaryzacjg archetypow ptci. Ale czestym zjawiskiem jest fakt,



ze wegetarianie majg mniej w sobie tego ,pierwiastka sity”,
czy tez ,pierwiastka meskiego”. Lub 1inaczej.. Czestym
przypadkiem jest tez zjawisko, ze negujg 1 wypierajg oni ten
,mysliwski” pierwiastek. Bo wrazliwemu, wysoko-wibracyjnemu
roslinozercy nie przystoi. Ale ten pierwiastek w nich jednak
jest. Wiec aby znalazt on bezpieczne ujs$cie, dokonujg oni
podswiadomej projekcji tego agresywnego pierwiastka na innych
ludzi. Na wrogow. Wrdg to wrdg, a przeciez wegetarianie walcza
w stusznej sprawie. Wiec nad takim wrogiem zywieniowym czy
dowolnym innym mozna pastwié¢ sie do woli, nic nie ujmujac przy
tym ze swojego obrazu uduchowionej i wrazliwej istoty.

To ttumaczy znany w catym internecie fenomen agresywnych 1
fanatycznych wegan. Nie chodzi tutaj tylko o brak kilku
sktadnikéw odzywczych, ale o mechanizm projekcji. Mechanizm
wypierania agresji 1 jej projekcji na ,wroga” jest bardzo
ciekawym mechanizmem obronnym psychiki, chronigcym jag przed
dalszg dezintegracjg 1 rozpadem. Bo agresja, pomimo tego, ze
zanegowana, wyparta i taka ,niska”, musi znalez¢ ujsScie, tak
jak lawa z wulkanu. Jak wulkan jest wygasty 1 przykryty gruba
warstwg ladu, a pod nim zbiera sie coraz wiecej magmy, to i
tak wybuchnie.

Popatrzcie na Hinduséw — sg oni wegetarianami i krowy sg tam
bozkami. Jednak do dzis jest to spoteczenstwo skrajnie
konserwatywne o mentalnosci niewolniczej (kastowej). Bardzo
czesto dochodzi tam do gwattéw i pobi¢ kobiet, i nie tylko.
Jest to tam traktowane jako ,sprawa honoru,, podobnie jak u
rzekomo mitujgcej pokdj religii islamu. Ogromne potacie Indii
(prowincja, przedmies$cia) wcigz tkwig w niewolniczym systemie
kastowym i w skrajnej ciemnocie, pordéwnywalnej chyba tylko z
europejskim Sredniowieczem. Nie ma tam tez mowy o0 rozwoju
duchowym, bowiem jest tam taka sama ciemnota religijna jak
kiedys u nas. A wiedze majg tylko kaptani i elita.

JAKA POWINNA BYC DIETA? CZY TYLKO WEGETARIANIZM LUB WEGANIZM?

Dieta powinna by¢ indywidualna. Czesto dobre rezultaty daje



dieta paleo, czyli mieso plus duza ilos$¢ Swiezych roslin, z
wykluczeniem glutenu, nabiatu, cukru itp. Troche racji jest w
jedzeniu zgodnie z grupg krwi. Osoby z grupg krwi zero jednak
tego miesa potrzebujg. Czeste sa obecnie zaburzenia
metaboliczne, wykrywane na drodze coraz popularniejszych badan
genetycznych. To nowa dziedzina naukli o0 nazwie epigenetyka.
Gdy ma sie wyniki tych badan, to wiadomo, jak uspic¢ zle
funkcjonujgce geny, lub jak aktywowa¢ te, ktdore dziatajg zbyt
stabo. Robi sie to poprzez dobdér farmaceutykéw, suplementoéw,
witamin, zidét i odpowiedniej diety. Do tego dochodzg coraz
liczniejsze alergie pokarmowe, i je tez mozna przebadad w
specjalistycznych osSrodkach.

Czestym btedem dietetykdw czy lekarzy jest polecanie jednej
jedynej diety kazdemu cztowiekowi. Kazdy jednak jest inny,
kazdy ma inne uczulenia pokarmowe, o ktdorych najczesciej nie
wie. Kazdy cztowiek ma nieco inny tryb zycia, inny poziom
stresu. Do tego dochodzg wspominane wyzej btedy genetyczne,
pteé¢, wiek, zazywane leki, aktywnos¢ fizyczna, choroby.
Niektorzy 1ludzie na wegetarianizmie, weganizmie 1lub
witarianizmie czujg sie wysmienicie. Inni zaczynajg po wielu
latach chorowa¢. Jeszcze inni tuz po przejsciu na takg diete
czuja sie bardzo Zle. I to jest normalne. Cztowiek nie jest
maszyng 1 nie ma jednoznacznego szablonu. Traumg dla nauki,
politykdéw, ideologdéw, kaptandéw i w koncu dla dietetykdéw jest
to, ze nigdy nie da sie stworzy¢ jednego, spdjnego szablonu,
ktéry obejmowatby catos¢ ludzkosci.

DLACZEGO WHO ZACZYNA POPIERAC WEGETARIANIZM?

WHO przez lata promowata diete oparta na zbozach zawierajgcych
gluten, wyrobach mlecznych, roslinach i miesie. Czyli zalecata
jes¢ wszystko, ze szczegélng uwagg na toksyczny gluten.
Obecnie WHO promuje diete wegetarianska, cho¢ wczes$niej
zdecydowanie jg odradzata. Przez dziesieciolecia lekarze,
eksperci 1 sama WHO bardzo agresywnie atakowali diety
wegetarianskie. 0d kilku lat nastepuje tu zmiana, i pojawia
sie coraz wieksza ilos¢ rzekomych ,badan naukowych”



udowadniajgcych, ze dieta azjatyckich kast nizszych
(,niedotykalni”, ktérym w rzekomo duchowych Indiach odmawia
sie nawet pochéwku), jest dobra dla zdrowia. Pojawiajg sie co
rusz nowe artykuty w Gazecie Wyborczej czy innych tego typu
mediach o zdrowotnych wtasciwosciach rezygnacji z miesa.

Lekarze, eksperci 1 dietetycy pedzacy ku wegetarianizmowi sg
coraz cze$Sciej spotykani. Wegetarianizm staje sie ,naukowy”,
»2godny z kanonami racjonalizmu i sceptycyzmu”. Jeszcze dekada
takiej propagandy, 1 jedzenie miesa zostanie uznane za
pseudonauke i hotdowanie spiskowej teorii dziejow. Cztowiek
chcacy zjesc¢ soczystego steka, bedzie poréwnywany do fandw
teorii ptaskiej Ziemi, chodzgcych w aluminiowej folii na
gtowie. Ja widze tutaj ped ku oszczednos$ci. Hodowla zwierzat
jest droga, ilos¢ ludzi ros$nie, a zasobow naturalnych nie
przybywa. Nie oznacza to jednak, ze elity chcag szanowac i
chroni¢ przyrodg. Chcg po prostu jeszcze bardziej ograniczad
koszta hodowli swoich niewolnikow, czyli nas.
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