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Jesli chodzi o naturalne $rodki lecznicze pojawia sie kilka
pytan. Czy mozna miesza¢ w dowolny sposéb sktadniki w
poszczegdlnych suplementach? Czy sg one skuteczne? Czy muszg
by¢ drogie? Czy nalezy konsultowad z lekarzem ich stosowanie?
Czy mozna mieszac leki naturalne z syntetykami?

Sktadniki sg mieszane w okreslony sposdéb, kazda szanujgca sie
firma przeprowadza szczegdétowe badania, opiera sie na
wieloletniej tradycji naturalnego leczenia, posiada wszelkie
atesty dopuszczajgce i przede wszystkim daje gwarancje i to
powinno by¢ jasno i czytelnie okreslone. Oczywiscie wszelkie
zastrzezenia powinny byl przedstawione i zazwyczaj sa. To
mieszanie sktadnikow powinno by¢ takze w sposéb czytelny
uzasadnione, zazwyczaj miesza sie w okreslonych celach; aby
zwiekszy¢ dziatanie synergistyczne. Wiedza na ten temat nie
jest zadng tajemnicg i kazdy poszukujgcy moze w sposéb
swobodny zweryfikowaé¢, moggce powstac¢ wagtpliwosci.

Skutecznos$¢ kuracji jest potwierdzona na dwa sposoby;
wszelkiego rodzaju Zrédta i Swiadectwa os6b doswiadczonych i
doswiadczajacych. Zrédta to setki ksigzek, artykutoéw
prasowych, dSwiadectwa, przekazy historyczne i sposob
dystrybucji.

Chcielibysmy zwréci¢ uwage na te ostatnig opcje, system
wielopoziomowy, gdzie najwazniejsze jest polecenie, jest
bardzo wiarygodnym potwierdzeniem skutecznosci danego $rodka.
Osoba polecajgca ma za zadanie sprawdzic¢ dziatanie na sobie
zanim cokolwiek poleci, oczywisScie w praktyce nie zawsze jest
to w 100% mozliwe. Ilos$S¢ o0s6b sobie znanych moze takie
informacje z powodzeniem przekazywa¢ i tak sie dzieje. Zreszta
ryzyko niepozadanych reakcji takze jest znikome, gdyz w
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dawkach zalecanych naturalne Srodki lecznicze s3 catkowicie
bezpieczne, co nie jest rdéwnoznaczne z nieskuteczno$cig. Wiele
os6b jest przyzwyczajonych do takiego sposobu myslenia; co$ co
dziata musi byc¢ ,mocne”, ryzykowne. Nawet gdyby sie okazato,
ze dziecko wypito przypadkowo po6t flaszki, to skonczy sie to
na lekkich dolegliwo$ciach. Organizm bardzo szybko wydali
nadmiar, co nie jest mozliwe przy syntetykach.

Kwestia cen nie jest tak jednoznaczna jakby mogto sie wydawacd.
Aby zachowa¢ petng wartos$¢ danego specyfiku, nie utracic tego,
co dany skt*adnik oferuje, stosuje sie bardzo kosztowne
technologie. Druga rzecz, to fakt, ze sktadniki sg nie rzadko
bardzo rzadkimi roslinami, ktdére rosng tylko w specyficznych
warunkach, w odlegtych miejscach kuli ziemskiej. Pordéwnujac
ceny kuracji konwencjonalnych i naturalnych, bardzo czesto
okazuje sie, ze po pierwsze sg pordwnywalne, a po drugie
naturalne sg tansze. Pojawia sie po raz kolejny aspekt efektéw
ubocznych. Efekt drogiego Srodka naturalnego jest wywotany
takze faktem w jaki sposdb sie suplementy spostrzega, jako
dodatek, jako uzupetnienie, tymczasem w wiekszo$ci wypadkéw sa
to petnowartosciowe leki naturalne. OsobisScie uwazam, ze w
obliczu kosztéw innego leczenia ceny sg jak najbardziej
akceptowalne.

Konsultowanie stosowania srodkdéw z lekarzami jest tez kwestig
bardzo ztozong, z kilku powodéw. Medycyna niekonwencjonalna,
paramedyczna, alternatywna, komplementarna, naturalna,
holistyczna, juz w nazwach zawiera element cezury, bo niby
dlaczego paramedyczna, alternatywna, niekonwencjonalna. To
epitety deprecjonujg wartos¢, dla lekarza o wyksztatceniu
akademickim jawi sie niczym szamanizm. Trzeba szukad
autorytetédw, ludzi z otwartymi umystami, a takich wsrdd
lekarzy jest bardzo wielu. Jesli cokolwiek chcesz zrobi¢
samodzielnie z wtasnym ciatem, konsultuj na wszelkie sposoby,
dzisiejsze metody komunikacji znakomicie to utatwiajg.

Stosowaniu obu form leczenia jednoczesnie moim zdaniem wymaga
konsultacji, tak jak powyzej. Szczegdlnie jest to istotne przy



bardzo powaznych chorobach w stanie ostrym, przy wynikach
konkretnych badan diagnostycznych, moze mniej przy chorobach
przewlektych, ale i tu zasiegac¢ opinii lekarzy. Lekarzy,
ktorzy majg szeroka wiedze i doswiadczenie, ktérzy dopuszczaja
do rozmowy, konsultowania, udzielajg chetnie rad okoto
medycznych. Oczywiscie istnieje takze druga droga, catkowicie
samodzielna, wymaga ona wielu lat obycia i zdobywania ogromnej
wiedzy. Nie nalezy tez zapominaé, ze istnieje wiele formalnie
1 legalnie dziatajacych klinik medycyny naturalnej.

Nie oddawaj swojego ciata innym bezkrytycznie. Twoje ciato to
nie samochdd czy komputer i nie czekaj. Nie czekaj na bol nie
do zniesienia, to sygnat, ze jest juz podzZno.
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