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Jesli chodzi o zdecydowang wiekszos¢ lekéw, suplementodw
pochodzenia naturalnego, majg one wysokg biodostepnos¢. tatwo
wchodzg w symbioze, tatwo sie absorbujg, w zalecanych dawkach
nie powodujg uzaleznien ani efektéw ubocznych. Majg dziatanie
wspomagajgce, leczgce, stymulujg, wzmacniajg i podwyzszaja
odpornos¢, sktaniajg organizm do samoregulacji.

A czemuz to, ktos zapyta?

Sktad naturalnych Srodkéw leczniczych oparty jest na
wielowiekowej tradycji lecznictwa majgcego swe oparcie w
naturze. W przeciwienstwie do lekéw syntetycznych, ktdrych
produkcja, a jakze podglada tez nature i dobrze, lecz lek to
wynik eksperymentéw w laboratoriach chemicznych.

Chemia wkroczyta w nasze zycie stosunkowo nagle, uczynita
wiele dobrego, utatwita zycie w wielu dziedzinach. Pozwoli%a
na ogromny postep w medycynie, lecz jej ekspansja stata sie
nie kontrolowana i bardzo szkodliwa. Mamy tu na mys$li jej
chroniczne naduzywanie w zywieniu. Najprzerdzniejsze wynalazki
pozwolity na nieprawdopodobnie szybki rozwdéj przemystu
spozywczego. Same te stowa ,przemyst” 1 ,spozywczy’, budzi z
naszego punktu widzenia niepokojgce skojarzenia. Owszem
zywno$¢ stata sie duzo tansza, bardziej dostepna, cho¢ jak
wiemy, nadeszty czasy gdy i to przemine*o, za sprawa
~kryzysu”. Ale my na razie nie o tym.

Gdy wchodzimy do przecietnego supermarketu, to produktéw
catkowicie naturalnych ze Swieczka szuka¢ i nie dotyczy to
tylko produktéw spozywczych. Wysoko przetworzona zywnos¢ jest
smaczna, wygodna, tadnie wyglagda i mato kto wnika jak zosta%a
wytworzona. A szkoda, bo mogtoby sie okazac¢, ze to co widzimy
wcale nie musi byc¢ zdrowe i tak jest. Jest nakaz, aby na
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produktach zwigzanych z uzywaniem z ludzkim ciatem byt podany
sktad. Analiza tegoz sk*adu moéwi bardzo wiele, pomimo
przeroznych trikéw uzywanych przez wytwdércéw. Nie musimy
wnika¢ w te sktady, mozemy bowiem tylko zada¢ sobie pytanie.
Dlaczego tylu ludzi choruje i umiera? Niektdrzy juz mdéwig o
epidemiach np. raka, przeciez nie jest on zarazliwy. Pierwszym
czynnikiem oddziatujgcym na zdrowie jest odzywianie 1 nie
podlega to dyskusji. Wnioski nasuwajg sie same.

Organizmy ludzkie nie sg w sobie w stanie poradzi¢ z tym
,bogactwem” chemikaliéw i powiem od razu, medycyna naturalna
tez w wielu przypadkach nie bedzie dziat*ac¢. Nie da sie leczy¢
naturalnie kogos, kto nieustannie *aduje w siebie toksyny. Sg
potrzebne mocniejsze $rodki i sg nimi leki syntetyczne, ktoére
w zasadzie same sg toksynami. Leczac sie, nie zmieniajac
odzywiania, mozemy i nawet zy¢ dtuzej, pojawia sie kolejne
pytanie, czy bedziemy sie czu¢ dobrze. Czy zatruty po stokro¢
organizm, nie wyS$le do naszej psychiki zadnych sygnatéw?
Niestabilnos¢ psychiczna jest kolejng epidemig, ktérej
przyczyny sg roznorakie, w tym chroniczne zatrucie organizméw
ludzkich.

Wracamy do lekdéw syntetycznych, efekty eksperymentéw
chemicznych, aby zosta¢ dopuszczone do cztowieka, musza
przejs¢ szereg bardzo dtugotrwatych testéw. Testy te
wykonywane sg na ludziach, ktérym sie za to ptaci, w porzadku,
to sprawa tych ludzi. Zdecydowana wiekszo$¢ jest testowana na
zwierzetach, «czyli zywych stworzeniach. Meczgc je 1
doprowadzajac do smierci w okropnych meczarniach, nic tego nie
usprawiedliwia. Nie jestes$my wegetarianami czy weganami, ale
pomy$slmy, czy to w porzadku? Czy kto$ styszat o testowaniu
naturalnych srodkéw leczniczych? Nie, poniewaz te Srodki
zostaty juz sprawdzone na przestrzeni dziejéw, tysigc i
jeszcze starszych doswiadczen. 0 ile do lekéw syntetycznych
mozna wnie$¢ zastrzezenia, to do naturalnych nikt dotychczas
tego nie zrobit.
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