Czy w miesie wystepuja
niebezpieczne substancje?
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W przemysle miesnym czesto sie powtarza, ze mieso odgrywa
bardzo wazng role w zywieniu kazdego cztowieka, poniewaz
zawiera ogromng ilos¢ niezbednych substancji. Ale jednoczesnie
nikt nie méwi o tym, jakie niebezpieczne substancje mozna
znalez¢ w takich produktach i co moze wynika¢ z uzywania
niskiej jako$ci miesa przez dtugi czas.

Dzi$ zwierzeta hodowane na mieso nie mogg swobodnie wypasad
sie i jes$¢ Swiezej trawy. Zwierzeta umieszcza sie w ciasnych
zagrodach, gdzie otrzymujg pokarm GMO, réznorodne antybiotyki,
a nawet hormony jako pokarm. Nie nalezy zapominal, Zze mieso
jest przetwarzane réwniez w fabrykach. Dodawane sa do niego
syntetyczne Srodki konserwujace, ktdére mozna znalez¢ w oko%o
70% produktéw miesnych.

Specjalisci przeprowadzili badanie miesa produkowanego w
fabryce i odkryli, Zze zawiera ono ogromng ilo$¢ substancji,
ktore mogg by¢ niebezpieczne nie tylko dla zdrowia, ale takze
dla zycia ludzkiego. Czesto producenci dodajg do produktodw
benzoesan sodu lub jego analogi. Wraz z kwasem askorbinowym
substancja ta tworzy nowy zwigzek o wtasciwosSciach
rakotwdérczych. Moze to powodowac¢ komdrki rakowe w ludzkim
ciele.

Zwierzeta otrzymuja réznorodne stymulatory wzrostu, a w
poréwnaniu do niektdérych z nich hormony i antybiotyki sa
catkowicie nieszkodliwym suplementem. Niektdrzy pozbawieni
skruputédw producenci uzywajg raktopaminy, ktdéra jest obecnie
zakazana w 160 krajach. Ponadto w 27 krajach suplement jest
uwazany za bezpieczny, chociaz ma niezwykle negatywny wptyw
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nie tylko na stan zwierzat, ale takze na zdrowie ludzi.

Powszechnie stosuje sie azotany, aby bakterie nie rozmnazaty
sie w miesie i dtugo utrzymywat sie wystarczajgco jasny kolor.
One takze wraz z niektdrymi aminokwasami sg w stanie tworzy¢
niebezpieczne substancje o wtasciwosSciach rakotwdrczych. I to
nie wszystkie dodatki, ktdére mozna znaleZzé¢ w produktach
miesnych. Z tego powodu producenci starajg sie zarobil wiecej,
ale wcale nie mySlag o tym, jak regularne spozywanie takiego
miesa moze wptywaC na zdrowie konsumentow.
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