Czy to zle, ze dzieci sa
ciggle online?

3 czerwca 2023

0 tym, jak rozpozna¢ oznaki FOMO u dziecka i co zrobié, zeby
mogto bez paniki odtozy¢ telefon i wréci¢ do zycia, rozmawiamy
z Marta Witkowska, psycholozka, ktdora =zajmuje sie
profilaktykg, diagnozg i interwencjg w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, i uczestniczy w wieloletnim
projekcie badan nad FOMO prowadzonym przez NASK.
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