Czy to ostatnia zmiana czasu
w Europie?

27 pazdziernika 2018
Najblizszej nocy (z soboty na niedziele) nastagpi zmiana czasu

letniego (wschodnioeuropejskiego) zimowy (Srodkowoeuropejski).
Czyli mozna sie bedzie w koncu wyspa¢ i nigdzie nie Spieszyc,
co jest korzystne dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Mozliwe, ze byta to ostatnia zmiana czas w Unii Europejskiej.
Komisja Europejska zastanawia sie nad zasadno$cig zmiany
czasu. ,Komisja Europejska juz sprawdza, na ile konieczna jest
zmiana czasu. Obecnie ta kwestia jest badana z uwzglednieniem
posiadanych informacji” — powiedziata gazecie przedstawicielka
Komisji Europejskiej dodajac, ze oficjalne informacje na ten
temat pojawig sie, gdy bedg znane wyniki analizy sytuacji
dokonane przez KE. Przy czym KE bytaby za zachowaniem czasu
letniego (przyspieszonego o0 godzine wzgledem <czasu
astronomicznego).

Jedyny w miare sensowny argument, z jakim sie spotkatem, ktéry
optowat za czasem letnim, opierat sie na zatozeniu, ze dzieki
wiekszej dostepnosci do Swiatta dziennego, wytwarza sie wiecej
witaminy D, ktdérej brakuje naszym organizmom. Osoba ta jednak
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nie wiedziata, ze witamina D wytwarza sie w godzinach
popotudniowych, gdy stonnce mocno $wieci, a nie w godzinach
wczesnoporannych i wieczornych, gdy jest za stabe. Witamine D3
nalezy zazywaC nawet w srodku lata, bo nawet w Srodku lata
stonce wytwarza jej za mato (moze za wyjatkiem oséb, ktdre
przebywaja dtugo na zewngtrz budynkoéw).

Problemy z wczesnym switem czy wczesnym mrokiem mozna tatwo
rozwigza¢ za pomocg sztucznego Swiatt*a i zaston okiennych.
Mamy tez suplementy diety z witaming D3, ktdrej brakuje naszym
organizmom nawet latem, oraz sztuczne swiatto rozwigzujace
problem zapadania ciemno$ci i zas*ony/zaluzje rozwigzujgce
problem wczesnych Switow. Dzieki czasowi zimowemu, ludzie sg
mniej nerwowo, mniej sie Spieszg i popetniaja mniej wypadkow.

Kilka lat temu Rosja zrezygnowata ze zmiany czasu, a po kilku
latach analiz w strefach w ktdrych zachowano stale czas letni,
zmieniono go na zimowy.

Trzymam kciuki, by Komisja Europejska uznata zmiane czasu za
bezsens, oraz by zachowano trwale czas srodkowoeuropejski.
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