Czy technologia 5G naprawde
jest szkodliwa dla naszego
zdrowia?

20 grudnia 2019

Pigta generacja mobilnego Internetu jest na wyciggniecie reki.
Kraje takie jak Szwajcaria, Wielka Brytania i Niemcy juz
wprowadzajg sieci nowej generacji. Oczekuje sie, ze beda one
sto razy szybsze niz 4G, a to pozwoli na wprowadzenie
catkowicie nowych technologii, takich jak samochody
autonomiczne i rzeczywisto$¢ rozszerzona, ale pomimo
obiecujgcych obietnic istnieje réwniez wiele obaw dotyczgcych
potencjalnych skutkéw zdrowotnych. Czy technologia 5G jest
szkodliwa dla naszego zdrowia?

We wrzesniu 2017 r. lekarze i naukowcy wystosowali skarge, a
wtasciwie petycje wzywajgca UE do wprowadzenia moratorium na
sieci 5G. Powotali sie na bezpoSrednie zagrozenie dla zdrowia
ludzi. Sg to zagrozenia, takie jak zwiekszone ryzyko raka,
stres komérkowy i uszkodzenie genetyczne.

W marcu 2019 r. minister $rodowiska Celine Fromo z Brukseli
zablokowata lokalny projekt 5G, moéwigc, ze nie zamierza
przeksztatca¢ miasta w ,myszy laboratoryjne”. W maju w Bernie
w Szwajcarii protesty zmusity niektére okregi administracyjne
do zablokowania instalacji anten 5G. Czy 5G naprawde moze
wptynaé¢ na nasze zdrowie? Wedtug ekspertdéw rzeczywistos¢ jest
zbyt ztozona. ,Uczestniczylismy w setkach badan dotyczagcych
promieniowania elektromagnetycznego i zdrowia ludzkiego” -
powiedziat profesor Niels Custer, zatozyciel 1 dyrektor
szwajcarskiej fundacji ITIS.

Custer jest koordynatorem projektu ARIMMORA, ktdrego celem
jest zbadanie zwigzku miedzy promieniowaniem
elektromagnetycznym z kabli elektrycznych a biataczka u
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dzieci.

Zaréwno telefony komérkowe, jak i anteny telekomunikacyjne
emitujg promieniowanie elektromagnetyczne, niezaleznie od
tego, do ktdrej generacji sieci sg uzywane. Wysytajag tak zwane
promieniowanie niejonizujace, ktdére wpada w dolng czes¢ widma
czestotliwosci. Wiekszo$¢ urzagdzen emituje tego rodzaju
promieniowanie, tj. od kuchenek mikrofalowych po kable
zasilajgce.

Promieniowanie niejonizujace ma zupeinie inny wptyw na zdrowie
niz promieniowanie jonizujace, ktére ma wyzsze spektrum i
obejmuje promieniowanie rentgenowskie 1 promieniowanie
jadrowe. Te ostatnie, jak wiadomo, maja szkodliwy wptyw na
zdrowie ludzi.

Wedtug profesora Custera promieniowanie niejonizujgce moze
wptywa¢ na nas na dwa sposoby. Tak jak kuchenka mikrofalowa
podgrzewa zywnos¢ za pomocg promieniowania niejonizujgcego,
tak tez telekomunikacja moze zrobi¢ to samo z ludzkim ciatem
przy zwiekszonej emisji. ,Jest to dobrze wyjasnione naukowo i
dlatego istniejg jasne zasady bezpieczenstwa” — powiedziat
naukowiec.

Miedzynarodowa Komisja Ochrony przed Promieniowaniem
Niejonizujgcym (ICNIRP) ustanowit*a standard dla tego rodzaju
promieniowania i stale monitoruje efekty termiczne.

Wedtug profesora Custera znacznie mniej wiadomo na temat
drugiej metody narazenia na promieniowanie niejonizujace.
Powstaje pytanie, jak wptywa ona na nas biologicznie. MOwi
sie, ze sprzet telekomunikacyjny powoduje raka i nadwrazliwos$¢
elektryczng, wiec ludzie odczuwajg bdéle gtowy, nudnosSci, a
nawet wysypke. Uwaza sie, ze objawy te sg wynikiem narazenia
na promieniowanie elektromagnetyczne.

Jednak, zdaniem Custera, brak wyraznych dowodéw naukowych, ze
promieniowanie powoduje objawy zwigzane z nadwrazliwo$cig
elektryczng. Swiatowa Organizacja Zdrowia =zauwazyta, ze



dotychczasowe badania nie byty w stanie udowodnic¢ ani obali¢
istnienia zwigzku.

Dowody na raka sg jeszcze trudniejsze do interpretacji. Kilka
duzych badan epidemiologicznych wykazato mieszane wyniki.
Najbardziej znanym badaniem na ten temat jest test Interphone
z udziatem 5 tys. pacjentdéw z 13 krajow, przeprowadzone w
latach 2000-2006. Miato to na celu okres$lenie zwigzku miedzy
uzywaniem telefondéw komdérkowych a rakiem.

Z analizy danych wynika, ze ,podczas korzystania z telefonodw
komérkowych ryzyko rozwoju glejakéw lub opon mézgowych nie
wzrasta, ale dla os6b, ktére w tym czasie intensywniej
korzystaty z telefonéw komérkowych, istniejg ,przestanki”
dotyczgce wyzszych wskaznikéw glejaka. Jednak w tym przypadku
nie mozna wykluczy¢ btedéw i znieksztatcen, dlatego nie mozna
powiedzieé, ze istnieje zwigzek przyczynowy.

Niektdére badania na komérkach zwierzecych wykazuja pewne
negatywne skutki zdrowotne promieniowania. To ostatecznie
doprowadzito Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (IARC) do
sklasyfikowania promieniowania elektromagnetycznego jako
,potencjalnie rakotwdércze dla ludzi”.

Brzmi to bez watpienia przerazajgco 1 powoduje duza
niepewnosé¢, co do uzyskanych wynikéw. Na przyktad liscie
rosliny aloesu nalezg do tej samej kategorii. Praca w salonie
fryzjerskim nalezy nawet do wyzszej kategorii podejrzewanych o
dziatanie rakotwércze (nalezy do grupy ,prawdopodobnie
rakotwérczej dla ludzi” z powodu interakcji fryzjeréw z
kilkoma chemikaliami). Obecnie trwajg inne badania, takie jak
COSM0OS, ktére sa prowadzone w Holandii, Szwecji, Finlandii,
Wielkiej Brytanii, Danii i Francji. ,W sumie Ssledzimy 290 tys.
0s6b z catej Europy, z ktérymi konsultujemy sie co pieé¢ lat” -
powiedziat profesor Hans Kromhut, epidemiolog z Uniwersytetu w
Utrechcie w Holandii, ktéry pracuje w holenderskiej czesci
COSMOS.



Naukowcy wykorzystujg informacje od operatordow sieci
komérkowych do $ledzenia faktycznego korzystania z telefondw
przez uczestnikdéw, a nastepnie %gczg dane z wynikami
zdrowotnymi. Jest to konieczne, poniewaz wcze$niejsze badania
jasno wykazaty, ze uczestnikom trudno jest doktadnie okreslic,
kiedy i jak czesto korzystali z telefonu. ,Nie mamy jeszcze
danych na temat raka” — ttumaczy profesor Kromhut. ,Ale
niedawno rozpoczelismy badania w Szwecji i Finlandii, ktére
wykazaty zwigzek miedzy czestym uzywaniem telefonu a bdlami
gtowy”.

Badaniem objeto 21 049 Szwedéw i 3120 Findw, ktdrzy probowali
powigza¢ korzystanie z telefonu z takimi objawami, jak bédle
gtowy, zapalenie zatok i problemy ze stuchem.

Wsrdéd uczestnikoéw, ktdrzy rozmawiali przez telefon przez ponad
276 minut tygodniowo, zaobserwowano nieco wiekszg liczbe
zgtoszen bélu gtowy w ciggu tygodnia. Okazato sie jednak, ze
zadna z dwdch grup nie przewazyta, tj. uczestnicy posiadajacy
telefony 2G (emitujgce wiecej promieniowania) Llub posiadajacy
telefony 3G (emitujgce mniej promieniowania).

Wedtug profesora Kromhuta, jesli zostanie znaleziony wyrazny
zwigzek miedzy tego rodzaju promieniowaniem a rakiem, gtdéwny
powdd bedzie nadal nieokreslony, poniewaz nie rozumiemy
potencjalnych skutkéw biologicznych. ,Nie mamy jeszcze
mechanizmu wyjasniajgcego, dlaczego ludzkie ciato tak reaguje,
a bez mechanizmu biologicznego nie mozna miel wyraznych
zwigzkdéw przyczynowych, poniewaz coS$S innego moze powodowac
raka” .

Uzywamy telefondéw komérkowych, wiec zawsze istniaty obawy
dotyczace ich negatywnego wptywu na zdrowie — najpierw dla
wczesniejszych rozwigzan, potem dla sieci 3G, dla 4G, teraz
dla pigtej. W 5G jest jeszcze cos. To fale milimetrowe.

Fale te majg wyzsze spektrum czestotliwosci niz te, ktoére
dotychczas uzywalismy do komunikacji mobilnej, chociaz nadal



Sg promieniowaniem niejonizujgcym. Fale milimetrowe
umozliwiajg przesytanie wiekszej ilosci informacji, aczkolwiek
na krotszych odlegtosSciach. Istnieje bardzo niewiele badan nad
ich wptywem na zdrowie. Na przyktad wiadomo, ze nie penetruja
one naszej skéry tak bardzo, jak fale o nizszej
czestotliwosci, ale moze to réwniez oznaczac¢ rdézne oceny
ryzyka, zwracajac wieksza uwage na skore.

Profesor Custer uwaza, ze narazenie duzych grup ludzi na te
obszary bytoby nieodpowiedzialne przy braku wystarczajgcych
danych. ,Dlatego nalezy wiecej inwestowal w testowanie tego
innowacyjnego rozwigzania”.

Argument czesto uzywany przeciwko tego rodzaju badaniom polega
na tym, ze ma na nie wptyw sektor prywatny. Wedtug dziataczy
firmy telekomunikacyjne czesto finansuja takie badania z
wyraznym zamiarem wptyniecia na kierunek myslenia
potencjalnych klientéw. Profesor Custer przyjmuje fundusze z
sektora prywatnego, podczas gdy w Szwecji COSMOS jest
czeSciowo finansowany przez wielu operatoréw telefonii
komérkowej, ale uczestniczacy w tym przedsiewzieciu instytut
badawczy powinien dziat*ac¢ jako ,zapora ogniowa” miedzy
badaczami a firmami.

Profesor powiedziat*, ze wyniki badania nie zalezg od tego,
skad pochodzg pienigdze, ale od jako$ci badania. ,By*oby mito,
gdyby agencje rzgdowe inwestowaty wiecej w badania w tych
obszarach” — powiedziat* profesor Kromhut, ktdérego badanie
COSMOS jest finansowane przez rzad holenderski. ,W ten sposéb
mozemy réwniez pozostawi¢ watpliwosci co do obiektywnosci
badaczy”.

Ze swojej strony UE sfinansowata juz niektdére badania nad
promieniowaniem elektromagnetycznym, ale obecnie nie ma
projektu UE, ktory koncentrowatby sie na wptywie 5G na zdrowie
ludzkie. Powstaje pytanie, czy my jestesSmy pewni wptywu 5G na
zdrowie, czy nie powinnismy zakazac tej technologii i zachowad
zasade ostroznosci? Zdaniem niektdérych ekspertdéw, nie ma



takiej potrzeby.

»T0 bytoby zbyt ekstremalne” — powiedziat profesor Kromhut.
»Musimy kontynuowal badanie i analize tego problemu oraz
zachowac¢ czujnos¢, ale catkowity zakaz bytby zbyt ekstremalny
i zatrzymatby innowacje technologiczne. W ciggu ostatnich 20
lat nie zaobserwowalismy znacznego wzrostu liczby przypadkéw
raka mézgu, chociaz korzystanie z telefondw komdérkowych
gwattownie wzrosto”. Profesor Custer wzywa réwniez do
prowadzenia dalszych badan.
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