Czy te oczy moga ktamac?
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Oczy sg zwierciadem duszy. Mozna z nich wyczytad intencje czy
pochodzenie, ale zdaniem naukowcOw barwa oczu moéwi réwniez o
predyspozycji do choréb genetycznych, a nawet charakterze. A
co Twoje oczy méwig o Tobie?

Sg oczy zimne jak 148d, ktdére mrozg spojrzeniem. Sg oczy ciepte
i rozesmiane, ktére cieszg sie nawet, gdy twarz pozostaje
smutna. MOwi sie, ze oczy sa zwierciadtem duszy, bo patrzac w
nie, mozemy pozna¢ danego cztowieka, jego mysli, emocje i
osobowo$¢. Okazuje sie, ze mozemy wyczytac¢ z nich znacznie
wiecej, co potwierdzajg badania neurologiczne i biologiczne.
Ruch gatek ocznych wskazuje w jakiej ptaszczyZznie mentalnej
porusza sie dana osoba. Oczy nie potrafig ktamaé, zas mogg nam
bardzo duzo powiedzie¢ na temat ciata biologicznego,
pochodzenia genetycznego, a nawet trybie zycia 1 predyspozycji
do chorob.

JAKIE MYSLI I EMOCJE ZDRADZAJA NASZE 0CZY? USTA MOGA KLAMAC -
0CZY NIE!

Jesli uwazasz, ze umiesz ,ktamal bez mrugniecia okiem”, to
wiedz, ze specjalisci od fizjonomiki i komunikacji spotecznej
czy ludzie po specjalnych kursach oraz osoby posiadajgce
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podstawowg wiedze na ten temat, bez problemu poznajg po Twoich
oczach, kiedy wypowiedZ dotyczy faktdéw, a kiedy wyobrazen.
Mozemy ptaka¢ lub ktama¢ na zawotanie, ale oczy i tak zdradza
prawdziwe emocje. Powiedzg tez jaki tryb zycia prowadzimy, na
co chorujemy i skad pochodzimy.

Wpatrujgc sie w czyjes$ oczy préobujemy odgadng¢ emocje drugiego
cztowieka. Staramy sie z nich czytad, zrozumied i domysled
intencji drugiego cztowieka. Gdy kto$ nas oszuka mawiamy, ze
oktamat nas patrzac nam prosto w oczy lub bez mrugniecia
okiem. Jak jednak rozpozna¢ po oczach czyje$ intencje? Nasze
mysli i emocje zdradzi¢ moze najmniejszy ruch gatki ocznej.
Kazda mysl opisuje bowiem sposob patrzenia. Dlatego wtasnie
wpatrujgc sie w czyje$ oczy mozemy poznaé¢ czy rozméwca mowi
prawde. Gdy unika spojrzenia, oznacza¢ moze, ze co$ ukrywa lub
czuje wstyd i nie chce abys$my poznali prawdy lub wyczytali jej
z jego oczu. Jak pozna¢ o czym mysli?

Ruch gatki ocznej w prawo i w gdére oznacza, ze szukamy
odpowiedzi w pamieci. Wida¢ to na przyktadzie ucznia
przepytywanego pod tablicg. Gdy natomiast co$ sobie
wyobrazamy, oczy kierujg sie w gére. Jesli przy odpowiedzi
gatka oczna wedruje w gére i nieco w lewg strone, oznacza to,
ze szukamy odpowiedzi w wyobrazni. Po tym wtasnie mozna poznad
kto w rozmowie z nami na biezgco potrafi tworzy¢ ktamstwa. To
wtasnie po ruchu gatek ocznych mozna pozna¢ kto mowi prawde, a
kto jest kreatywnym ktamczuchem.

Jest to spowodowane naturalnym mikrozachowaniem organizmu,
pracg potkul moézgowych i uwarunkowaniami neurologicznymi.
Bardzo ciezko jest =zachowywa¢ sie wbrew naturalnym
uwarunkowaniom, cho¢ specjalisci od komunikacji spotecznej,
ktérzy szkola negocjatordéw i politykdéw oraz znajg te naturalne
uwarunkowania, twierdza, ze cztowiek jest w stanie kontrolowad
ruch gatki ocznej. Gdy jest sSwiadomy jaki ruch odpowiada za
jakie myslenie, moze ukry¢ niektére mysli.

Oczy okazujg réwniez emocje. Gdy wpatrujgc sie w kogo$ mruzymy



oczy, wida¢, ze kipimy nienawiscig. Jest to oznaka gniewu.
Mozna tez wpatrywac¢ sie w kogos z zachwytem. Oczy zdajg sie
btyszcze¢. LSnig, gdy méwimy z pasjg i emocjami. Gdy sie
usmiechamy od ucha do ucha, ale oczy sg szkliste, wedruja,
patrzg gdzie$ w gtab siebie, widal, ze rados¢ jest nieszczera,
ze Smiejemy sie przez *zy, lub myslami btagdzimy w zupeknie
innym miejscu.

0 tym, Ze oczy sg zwierciadtem duszy i mozna z nich czytad¢ jak
z otwartej ksigzki zardéwno emocje, jak i mys$li, od dawna
wiedzg pisarze czy aforysci. Ciekawie zagadnienie to opisat
Michait Buthakow stowami: ,Zrozumcie, ze jezyk moze ukryc
prawde, ale oczy — nigdy! Kto$ wam zadaje niespodziewane
pytanie, nie zdradzacie sie nawet drgnieniem, btyskawicznie
bierzecie sie w gar$¢ i wiecie, co nalezy powiedzieé, zeby
ukry¢ prawde, i wygtaszacie to niezmiernie przekonywajgco, i
nie drgnie na waszej twarzy zaden muskut, ale — niestety -
sptoszona pytaniem prawda na okamgnienie skacze z dna duszy w
oczy 1 juz wszystko stracone”.

Oczy oprocz zdradzenia mysli i emocji moga nam jednak
powiedzie¢ znacznie wiecej o danej osobie. Wpatrujac sie w
czyjes oczy mozemy dowiedzieé¢ sie duzo na temat trybu jego
zycia, chorobach i pochodzeniu etnicznym.

IRYDOLOGIA — WYGLAD OKA SWIADCZY O CHOROBACH I TRYBIE ZYCIA, A
KOLOR ZDRADZA CECHY CHARAKTERU I PREDYSPOZYCJE DO CHOROB
GENETYCZNYCH

Kazde przebarwienie, plamka czy bruzda sSwiadcza o chorobach
ciata. Niektdére pojawiajg sie z przyczyn naturalnych i sg
niegrozne, inne oznaczajg powazne dolegliwosci. Jesli czyjes
oczy majg mate bruzdy i przebarwienia, moze to wynika¢ z trybu
zycia i powiedzie¢ nam sporo o takiej osobie. Czesto zmiany sg
wynikiem nadmiernego dziatania zywio*ow. 0d nadmiernego i
mocnego kontaktu oczu z wiatrem czy wodg pojawiajg sie
delikatne bruzdy.



Zwykle nastepuje to powyzej 30. roku zycia. Widac¢ kto uwielbia
jezdzi¢ motorem, a kto pracowat w swoim zyciu na morzu. Oczy
marynarzy, szczegdélnie tych przebywajgcych nad mocno
zasolonymi morzami, wygladajg jak przepalone solg.
Przebarwienia na gatce mogg Swiadczy¢ o zéttaczce, natomiast
powazne grudki i wypuke zmiany mogg by¢ nowotworami.
Wytrzeszcz gatki ocznej oznacza choroby zwigzanych =z
nadcisnieniem.

Zrenice dwukolorowe lub réznobarwna teczdéwka jednego oka
nazywane sg natomiast heterochromig i sg delikatng anomalig.
Jest to wada wrodzona, ktdéra polega na réznicach w
rozmieszczeniu barwnika. Stanowi ceche dymorficzng, ktéra
rozpatrywana jest w wariantach normy, gdyz nie niesie ze sobg
zadnych powaznych zaburzen. Czasem zmiany moga jednak
Swiadczy¢ o wystepowaniu innych wad wrodzonych.

Irydologia jest dziedzing, dzieki ktdérej na podstawie wygladu
i barwy oka mozna zbadal stan zdrowia lub tez predyspozycje do
choréb genetycznych. Naukowcy przescigajg sie roéwniez w
badaniach, na podstawie ktdérych, kolor oka przetozy¢ mozna na
cechy charakteru i usposobienia. Jes$li beleczki, z ktdérych
zbudowana jest teczéwka lezg blisko siebie, oznacza to, ze
organizm charakteryzuje sie wiekszg odpornoscig na choroby.

Statystyki pokazuja, ze osoby z niebieskimi oczami maja
czestsze predyspozycje do ulegania nadmiernym emocjom, s3
bardziej sktonne do altruizmu i empatii, ale tez bardziej
narazone na alkoholizm. Oczy szare majg najmniej pigmentu 1
uznawane sg za nhajjasniejszg barwe oka. Zdaniem naukowcOw
posiadacze takiej barwy sg jeszcze bardziej emocjonalni niz
osoby o niebieskich oczach. Maja tendencje do pracoholizmu 1
szybko sie nudza.

Osoby o niebieskich i jasnoszarych teczéwkach czesSciej cierpig
na bezsennos$¢, narazone sg na choroby zwigzane ze stabymi
spojowkami i b*onami $luzowymi, rdéznego rodzaju alergie,
zapalenia stawlOw czy choroby skéry. Osoby z zielonymi oczami



uwaza sie za bardzo inteligentne i przyjazne. Sg wrazliwe na
zmiany pogody. Posiadacze oczu brazowych sg skryci w
okazywaniu emocji i narazeni na choroby uktadu pokarmowego.
Brgzowa barwa oka Swiadczy o predyspozycji do choréb takich
jak kamice nerkowe i choroby watroby.

KOLOR 0CZU ZDRADZA NASZE POCHODZENIE - ODCIENIE 0CZU JAKO
DOMENA MIESZANCOW I ROZNOKOLOROWE ANOMALIE

Najpopularniejsze na S$Swiecie sg oczy bragzowe. Kolor ten
posiada okoto 90% ludno$ci sSwiata. Zielonoocy mieszkarncy globu
stanowig 7% ludzko$ci, a ci z szarymi zaledwie 2%. Najrzadszym
kolorem zrenicy jest jednak niebieski — jego posiadacze
stanowig zaledwie 1% ludno$ci. Kolor ten jest tez najmtodszy
poniewaz powstat w wyniku mutacji.

Podobno kiedy$ wszyscy mielismy oczy brazowe jednak wraz z
migracjami luddéw na péinoc, oczy zaczety mutowal i zmieniad
odcien dostosowujgc sie do warunkéw naturalnych. Dlatego tez
oczy brgzowe dominujg ws$rdéd populacji potudniowych, zas
niebieskie sg domeng ludzi po6tnocy. Pojawitly sie na Swiecie
okoto 10 000 tys. lat temu. Dzieki potgczeniu gendéw ludzi
niebieskookich z brgzowookimi powstaty tez inne odcienie.

Sg rozne kwalifikacje ze wzgledu na kolor oczu. Najczesciej
spotykamy sie z podziatem na brgzowe, szare, zielone 1
niebieskie, cho¢ wiadomo, ze odcieni jest znacznie wiecej. Tak
naprawde czysty kolor oka to kolor brgzowy, zielony Llub
niebieski, za$ wszelkie inne ich odcienie typu piwnego czy
szarego sg wynikiem mieszaniny kolordéw podstawowych.

Kolor jest bowiem cechg dziedziczng, na ktdérg wptyw ma wiecej
niz jeden gen. Rdézne warianty danego genu warunkuja odmienne
wyksztatcenie tej samej cechy. Geny te odpowiadajg za trzy
kolory oczu — brazowy, zielony 1 niebieski. Wszystkie cztery
geny muszg okresla¢ ta samg barwe, aby kolor oczu byt czysty.
W innym wypadku otrzymujemy kolor mieszany, czyli oczy piwne
lub szare.



Kolor oczu zalezy zasadniczo od ilosci i typu pigmentéw
obecnych w teczowce. Najpopularniejsza barwa przypisywana jest
mieszkancom obu Ameryk, Oceanii, Afryki, Azji i niektérych
czesci Europy. W tych rejonach $wiata natura wyposazyta
cztowieka w oczy barwy brgzowej by lepiej pochtaniaty Swiatto
o krétszej dtugosci fal. Zawierajg one duzo eumelaniny w
podscielisku teczéwki. Stad ich kolor.

Oczy niebieskie zawierajg niewielkga ilo$¢ melaniny w
podécielisku teczéwki. Swiatto o dtuzszych falach jest
absorbowane przez lezgcy pod spodem pigment nab*onka teczéwki,
a krétsze fale sg odbijane. 0Oczy wraz z wiekiem mogg jednak
Sciemnieé, bo ilos¢ melaniny rosnie w ciggu pierwszych kilku
lat zycia. Kolor ten wystepuje u osobnikdéw o biatej cerze bez
korzeni latynoskich. Jest bardzo powszechny w Europie, w
krajach potozonych nad Morzem Battyckim 1 rejonach
zamieszkatych przez Europejczykodw.

Oczy szare przypominajg czesto niebieskie, bo na tej barwie
bazujg. Maja jednak znacznie wiecej kolagenu, przez co Swiatto
w teczOéwce zostaje rozszczepione w inny sposéb niz w teczéwce
niebieskiej. Stanowi barwe wypadkowg potaczenia niebieskiego 1
zielonego. Jest popularna w Europie Wschodniej, na Batkanach,
w rejonach Azji Zachodniej, pos$réd niektorych berberyjskich
ludéw w Afryce Pétnocnej, na Bliskim Wschodzie, Azji
Centralnej 1 Azji Potudniowej.

Zielone oczy sg natomiast wynikiem obecno$ci matej ilosci
melaniny. To potaczenie barwy niebieskiej przykrytej plamami
koloru piwnego. Spotykane sga najczesciej u ludzi
zamieszkujacych Europe Pétnocng. Sa mieszanka pochodzenia
celtyckiego i germanskiego nurtu. Szczegdélnie intensywna barwa
dominuje u rudowtosych Irlandczykow.

Zdarzajg sie tez oczy nietypowe — dwukolorowe, fioletowe czy
czerwone. Najbardziej wyrézniajg sie oczy réznokolorowe -—
jedno moze by¢ niebieskie, drugie brgzowe. Jesli cata rodzina
ma oczy jednego koloru, a dziecko rodzi sie z obiema



teczéwkami o innym zabarwieniu, nie ma w tym nic dziwnego.
Oznacza, ze niemowle pochodzi z jednej linii rodowej, np.
ludzi péinocy, ktdérzy maja matag domieszke gendéw ludzi z
potudnia i gen odpowiedzialny za kolor oczu przypomniat sobie
o danym osobniku dopiero po kilku czy nawet kilkunastu
pokoleniach.

Bardzo rzadkim odcieniem jest czerwony Llub fioletowy, ale 1
takie kolory zaczynaja sie pojawia¢ w kwalifikacjach i
dopuszczalne jest wpisywanie w dowdd oczu barwy czerwonej.
Skagd taki kolor? Nie ma to nic wspélnego z wampiryzmem, ale
czesto osoby o takim odcieniu byty wtasnie ze wzgledu na swoje
gabaryty okreslane takim mianem. Wigze sie to z jasnym kolorem
skéry i matg iloscig barwnika. Osoby cierpigce na albinizm
czesto mogg miec¢ takie oczy ze wzgledu na znikomg ilos¢
melaniny lub catkowity jej brak.
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