Czy starozytni Egipcjanie
potrafili ptywac?
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0d poczatku istnienia cywilizacji egipskiej zycie w regionie
zalezato od corocznych wylewdow Nilu. Mozna by wiec sadzié, ze
ptywanie byto umiejetnos$cig powszechng. Czy rzeczywiscie
starozytni Egipcjanie potrafili ptywa¢ i jaki byt ich stosunek
do wody?

W jezyku egipskim ptywanie okreslano stowem nbi, ktore
zawlierato w sobie znak przedstawiajacy ptyngcego czitowieka. Ma
on uniesione nad gtowg rece i rozstawione nogi, przy czym cata
sylwetka zwrdcona jest nieco ukos$nie w stosunku do pozostatych
znakow. W innym zapisie nbi moze oznacza¢ takze ,unosié¢ sie”,
»Lac¢” (np. metal) lub ,napetniac¢”. Najwczesniejszy przyktad
uzycia tego stowa w kontekscie ptywania pochodzi z Tekstoéw
Piramid zlokalizowanych w grobowcach nalezacych do wtadcéw z
czasOw V i VI dynastii Starego Panstwa (ok. 2575- 2152 r.
p.n.e.).

Zaskakujacy jest fakt, ze cho¢ Nil wyznaczat rytm zycia
starozytnych Egipcjan, to sceny przedstawiajgce ptywanie lub
catkowite zanurzenie w wodzie sg niezwykle rzadkie w egipskiej
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ikonografii. Nie powinno to jednak dziwié¢, jezeli wezZmie sie
pod uwage biordéznorodnos¢ Nilu w starozytnosci i
niebezpieczenstwa, jakie czyhaty wéwczas na nierozwaznych
kgpielowiczdéw. Nie oznacza to jednak, ze starozytnym
Egipcjanom ptywanie by*o zupeitnie obce.

Co czyhato w Nilu?

Ostatnie dzikie hipopotamy zostaty zaobserwowane w Egipcie na
poczatku XIX w. i chociaz ich populacja jest dzisiaj uwazana
za wymartg, to w starozytnosci w rejonach nadbrzeznych,
stanowita powazne zagrozenie. Potwierdzajg to niektére tzw.
papirusy medyczne, w ktérych znalazty sie zalecenia dotyczace
opatrywania ran po ugryzieniu hipopotama. Jesli cztowiek mégt
sam sie opatrzy¢, musiat mieC wiele szczeScia, bo z pewnosScig
niektére spotkania z tymi zwierzetami kofczyty sie tragicznie.
Hipopotamy, chol sprawiajg wrazenie ociezatych i powolnych,
potrafig zaatakowa¢ w mgnieniu oka, zwtaszcza wtedy, gdy
poczujg sie zagrozone. Nie bez powodu w starozytnym Egipcie
uosabiaty sity chaosu, zas$ polowanie na nie postrzegano jako
akt odwagi.

Drugie niebezpieczenstwo powszechnie wystepujgce w Nilu
stanowity krokodyle. Mimo, ze bdég z gtowg tego gada (Sobek)
odgrywat wazng role w egipskim panteonie, Egipcjanie byli
Swiadomi zagrozenia, ktére sie z nim wigzato. Zostalo to
poswiadczone przez kilka stéw pojawiajagcych sie w pismie
hieroglificznym, do ktdorych zapisu wykorzystywano determinatyw
w ksztatcie krokodyla. Taki znak dodawano do stéw.: ,chciwos¢”
Llub ,napastnik”, aby podkresli¢ ich negatywny wydzZwiek. Strach
przed Smiercig w paszczy krokodyla potegowaty dodatkowo
wierzenia. Zgodnie z nimi do dostgpienia zycia wiecznego
Egipcjanin potrzebowat zakonserwowanego ciata — stanowito ono
niejako przepustke do raju. Niestety ciata cztowieka pozartego
przez krokodyla nie dato sie odzyska¢ w zaden spos6b. Smieré w
paszczy gada skazywata zatem nieszczes$nika na wieczny niebyt.



W kolekcji Muzeum Brytyjskiego w Londynie znajduje sie
wapienna stela z okresu ramessydzkiego upamietniajgca pewna
traumatyczng sytuacje, jaka przydarzyta sie mezczyzZznie o
imieniu Pentawret. Z inskrypcji jasno wynika, ze mezczyzna
uszedt cato po bliskim spotkaniu z krokodylem. Pentawret
wierzyt, ze to bdég o imieniu Upuaut ocalit mu zycie, dlatego w
ramach wdziecznosci ufundowat mu dekorowang, kamienng stele.
Zostata ona podzielona na trzy rejestry. Pierwsze dwa
przedstawiajg ocalonego w momencie adoracji 1 sktadania ofiar
béstwu, podczas gdy trzeci ukazuje Pentawreta w momencie
ucieczki przed podgzajacym za nim krokodylem. Gad otwiera
paszcze, ale bdég Upuaut juz mierzy w niego wtdcznig.

Zwierzeta nie byty jedynym zagrozeniem, ktdére wystepowato w
wodach Nilu. Wiekszos¢ badanych mumii wykazata obecnos¢ tzw.
schistosomatozy — choroby zakaznej, powodowanej przez pasozyty
zyjagce w stodkiej wodzie. Przenikat*y one przez skére,
wywotujgc powazne zmiany w narzgdach wewnetrznych.

W kilku egipskich papirusach znalazta sie wzmianka o chorobie
charakteryzujgcej sie wydzieling z penisa. Nie ma jednak
pewnos$ci, ze rzeczywiscie opisano w ten sposéb wtasnie
schistosomatoze. Niemniej interesujgca pozostaje obserwacja,
ze aby powstrzymaé¢ te chorobe zacheca sie Egipcjan do unikania
zanieczyszczonej wody. Rybakom natomiast, rolnikom i innym
osobom, majgcym regularny kontakt ze stodkg woda, zalecano
noszenie 1lnianych ostonek na genitalia. Opis tejze choroby
wystgpit ponad dwadzie$cia razy w papirusach medycznych, co
sugeruje, iz w kraju nad Nilem byta to powszechnie wystepujaca
choroba.

Zrédta dotyczace ptywania w
starozytnym Egipcie

Juz na wczesny okres dynastyczny (ok. 3150- 2686 p.n.e.)
datuje sie odciski pieczeci krélow Dzeta i Dena
przedstawiajgce, jak sie przypuszcza, ptynacych ludzi.



Pieczecie tego rodzaju umieszczano na zamknietych dzbanach w
celu ochrony zawartosSci przed naruszeniem. Sylwetka cztowieka
znajduje sie bezposSrednio nad hieroglifem oznaczajgcym kana%
(albo sztuczne jezioro) lub wrecz sie z niego wytania. Tam,
gdzie ciato zostato ukazane w catosci, mozna dostrzec jedno
ramie skierowane w strone kanatu, drugie za$ uniesione za
plecami. Uwaza sie, ze przedstawiono w ten sposdb naprzemienny
ruch ramion, podobnie jak w kraulu. Identyfikacje te wzmacnia
kilka kropek w poblizu ramion, ktére interpretuje sie jako
rozbryzgujgca sie na boki wode.

Na czasy VI dynastii Starego Panstwa datuje sie jedng ze scen
reliefowych z mastaby wezyra Mereruki zlokalizowanej w
Sakkarze, w ktdrej najprawdopodobniej ukazano grupe ptyngcych
mezczyzn. Omawiany fragment dekoracji doznat rozlegtych
uszkodzen, na szczescie kluczowa czes¢ zachowata sie w dobrym
stanie. Przedstawia ona sylwetki trzech mezczyzn w dos¢
chaotycznych pozach - czesciowo w wodzie, czeSciowo na
powierzchni — znajdujgcych sie pod rufg todzi. Pierwszy z
nich wyglgda jakby ptyngt na plecach, podczas gdy drugi zdaje
sie wykonywa¢ naprzemienne ruchy ramionami i nogami. Gtowa i
klatka piersiowa trzeciego skierowane sg ku powierzchni i
tylko zgiete w kolanach nogi pozostajg pod wodag. Nad
mezczyznami pochyla sie stojgca na brzegu postac¢, ktdéra chwyta
za gtowe jednego z wynurzajgcych sie. Poza tym, ze stoi ona w
wodzie do wysokosci ud, nie mozna nic wiecej o niej powiedzied
ze wzgledu na uszkodzenia. Zdaniem badaczy, podobnie jak
autorki niniejszego artykutu, mezczyzni mogli wejs¢ do wody,
aby odholowa¢ lub odepchng¢ *édz, ktdéra utkneta na mieliznie.
Niektdérzy interpretuja jednak te grupe jako zatobnikdw. W
przyptywie zalu i rozpaczy, jakie towarzyszyty zazwyczaj
ceremonii pogrzebowej, mieli wpas¢ do wody, a scena
przedstawia akurat moment, w ktdédrym wszyscy trzej proébujg sie
z niej wydostac.



Podobna scena, ktéra rzeczywiscie ukazuje mezczyzn pchajgcych
lub ciagngcych *édz, znajduje sie w grobowcu Men-Pepi w
Hierakonpolis. Przedstawionych na niej mezczyzn trudno jednak
zidentyfikowa¢ jako ptywakdéw, gdyz wydajg sie oni jedynie stad
w wodzie, a nie ptynac.

Interesujacy moment zostat uchwycony takze w grobowcu Dzariego
w Tebach z czaséw XI dynastii Sredniego Paristwa (ok. 2040-1745
r. p.n.e.). Scena tym razem ukazuje trud pracy rybakow.
Przedstawiono w niej mezczyzn wyciggajacych na powierzchnie
sie¢ wypeiniong rybami. Artysta ukazat w tym miejscu trudnos¢,
z jaka musieli zmierzy¢ sie rybacy podczas pracy — jeden z
nich wskoczyt do wody i zanurkowat, by wydoby¢ siec, ktéra
utkneta na dnie. Dekoracja nie zachowata sie w dobrym stanie,
bo na dostepnym przerysie widoczny jest jedynie ogolny zarys
ciata zwrécony nogami do powierzchni. Ponizej postaci, poza
obrebem sieci, artysta przedstawit réwniez dwa krokodyle z
otwartymi paszczami, ktére odzwierciedlajg przerazajgce
okoliczno$ci codziennej pracy rybakow.

Przedstawienia ptywaczek

0d czasdéw Nowego Panstwa w egipskiej ikonografii pojawia sie
motyw ptywajacej wsrdd kwiatow lotosu, ryb i ptactwa nagiej,
mtodej kobiety. Motyw ten znalazt sie na fajansowych ptytkach,



zdobigcych patacowe komnaty Llub domy prywatne w Pi-Ramzes,
ktérych fragmenty odnaleziono w czasie wykopalisk. Przepieknym
zabytkiem, zawierajgcym ten sam motyw, jest tez srebrna,
poztacana misa z Tanis wydatowana na XXI dynastie. Znaleziono
ja w grobowcu nalezgcym do generata Wendzebaendzeda 1 dzisiaj
jest w posiadaniu Muzeum Egipskiego w Kairze. Z inskrypcji
hieroglificznej, biegnacej wzdtuz krawedzi naczynia, mozna sie
dowiedzieé, ze byt to prezent od krdéla Psusennesa I. Na jej
wewnetrznej czesci przedstawiono cztery ptywajgce wsréd lilii
i ryb nagie dziewczeta. Maja one na sobie tylko naszyjnik,
bransoletki, cienki pasek wokét bioder i krzyzujgce sie pod
piersiami pasy. Scena wydaje sie by¢ bardzo beztroska, gdyz
mtode kobiety spokojnie oddajg sie rozrywce wsSrdéd natury.

Ciekawa kategorig zabytkow zwigzanych z motywem ptywajgcej
kobiety sa przedmioty, ktdére utrwality sie w literaturze
naukowej jako ,tyzeczki” w ksztatcie ptywaczek. Stanowig one
kosmetyczne tyzki w ksztatcie mtodej, nagiej dziewczyny, ktora
w wyciggnietych przed sobg ramionach trzyma pojemnik na masci
w formie ptaka wodnego, gazeli, kartusza lub kwiatu lotosu.
Podobnie jak na misie z Tanis mtoda kobieta moze miec na sobie
ozdobny pas 1lub naszyjnik z p*atkéw lotosu. tyzeczki
wykonywano zazwyczaj z drogich materiatéw takich jak heban,
alabaster, kos¢ stoniowa lub fajans, dlatego uwaza sie, ze
byty wykorzystywane przez przedstawicieli elit.

Cho¢ te przybory kosmetyczne zachwycajg wspdtczesnego widza
swoim wdziekiem, ich symbolika 1 przeznaczenie s3g sprawg
dyskusyjnag. Powodem niepewnej interpretacji zabytkéw jest
przede wszystkim brak kontekstu znalezienia tyzeczek, gdyz
wiekszos¢ z nich nie zostata prawidtowo zadokumentowana, zanim
trafita do muzealnych gablot. Ze wzgledu jednak na 1ich
doskonaty stan zachowania mozna przypuszczaé, ze znajdowaty
sie one pierwotnie w grobowcach, co oczywiscie nie wyklucza
teorii, ze byty wykorzystywane réwniez na co dzien — kamienna
gtéwka interpretowana jako czes¢ tyzeczki tego rodzaju zostata
znaleziona na terenie patacu Amenhotepa III w Malkacie.



Niektorzy badacze sugeruja, ze ,ptywajace” dziewczeta to tak
naprawde przedstawienie bogini Nut, ktérg w egipskie]j
ikonografii ukazywano nago z rozpostartymi konczynami. W
mitologii Nut byta %*gczona z bogiem Gebem, ktdéry czesto
pojawiat sie z przedstawieniem gesi na gtowie. To by
wyjasniato, dlaczego naga dziewczyna trzyma przed soba
pojemnik w ksztatcie gesi. Koncepcja ta wydaje sie jednak mato
prawdopodobna — zwtaszcza majac na uwadze to, ze pojemnik mégt
przybra¢ tez inny ksztat*t np. gazeli lub kartusza. Inni
uczeni, sktonni przypuszczal, ze %tyzeczki rzeczywiscie
przedstawiajg ptywaczki, twierdzg, iz chodzito o efekt
psychiczny: mas¢ natozona na skére przynosita podobng ulge i
orzezwienie, jak kapiel w rzece lub w sadzawce. C(Czes¢
naukowcéw zauwaza jednak, ze wiele tyzek przedstawia kobiety z
nieegipska fryzurg i ciemng skoéra, co sugeruje, ze
przynajmniej czes¢ z nich reprezentuje cudzoziemskie stugi,
ktéore ,wreczaja” kosmetyk przedstawicielce elity. Warto jednak
zauwazy¢, ze niektore z nich, z pasami skrzyzowanymi pod
piersiami i wgskim paskiem na biodrach, wyglgdajg niemal
identycznie jak ptywaczki przedstawione na misie z Tanis.

Lekcje ptywania

Edukacja odgrywata wazng role w zyciu ksigzat i przysztego
faraona. Oprdcz nauki czytania, pisania, podstaw matematyki,
geometrii i geografii, mtodzi cztonkowie krélewskiego dworu
poddawani byli takze wychowaniu fizycznemu. Ze Zrddet pisanych
wiadomo, ze mtody faraon w ramach przygotowania do peinienia
swojego urzedu uczytl sie jeZdziectwa, strzelania z *uku, a
takze samoobrony. Jest prawie pewne, ze zajecia z ,W-F-u”
organizowane dla przysztego wtadcy obejmowatly rowniez lekcje
ptywania.

Liczne reliefy znajdujgce sie na scianach Swigtyn z czasoOw
Nowego Panstwa ukazujg sceny bitewne, rozgrywajgce sie nad
wodg. Egipcjanie w scenach tych znajdujg sie wy*acznie na
lgdzie lub na %*odziach, zas topigcymi sie sa wytgcznie



wrogowie. Ramzes II nakazat przedstawi¢ swojg zwycieska bitwe
z Hetytami, stoczong pod Kadesz, w Swietych przybytkach w
Tebach, Abu Simbel i Abydos. W jednej ze scen catego cyklu
przedstawien ukazano moment przeprawy przez rzeke Orontes.
Kiedy egipskie rydwany z faraonem przeprawiajg sie bez
przeszkdéd przez rwacg wode, z jej nurtu wyptywajg ciata
potopionych Hetytow. Czes¢ zywych prébuje sie wzajemnie
ratowa¢. Hetyci stojacy na brzegu chwytajg tongcych za gtowy i
rece. W przepetnionej chaosem scenie wida¢ takze ksiecia
Aleppo, ktory jest odwracany do géry nogami przez swoich
kompandéw, aby wykrztusit potknieta wode.

Scen tych oczywiscie nie mozna interpretowac dostownie,
poniewaz stanowig cze$¢ krélewskiej propagandy, mimo to sg one
pewng wskazowka — oznaczaja, ze faraon, a juz na pewno
zotnierze zasilajacy egipskie wojsko, musieli umie¢ ptywaé, bo
nigdy nie byto wiadomo, w jakich okolicznoSciach przyjdzie im
walczyc.

Dowodem na istnienie lekcji ptywania jest inskrypcja zachowana
w grobowcu Chetiego z Asjut, datowana na I Okres Przejsciowy.
W swojej autobiografii wtasciciel grobowca zawart informacje o
tym, ze w przesztosci krdél nakazat mu uczestniczyé¢ w lekcji
ptywania, zorganizowanej dla krdlewskich dzieci. Jest to
jedyna wzmianka na ten temat w historii starozytnego Egiptu.



Nie wiadomo jednak, w jakim stopniu lekcje ptywania stanowity
regularng czes¢ edukacji.

W grobowcu nalezacym do dostojnika Ti, datowanym na V dynastie
Starego Panstwa zachowata sie scena ukazujgca mezczyzne
przykucnietego na rufie todzi. Co interesujgce, na prawym
ramieniu ma on zawieszony wezet wykonany ze zgietych todyg
papirusu, ktéry badacze interpretuja jako ,koto ratunkowe”.
Kiedy zaszta potrzeba, wigzka ta byta spuszczana na wode, a
gdy cztowiek na niag opadt nie tonagt. Ze wzgledu na swoja
funkcje, przedmiot ten wszedt do listy znakéw hieroglificznych
o wartosci fonetycznej s3 i oznaczat pojecia ,ochrona” oraz
,opieka”. By¢ moze wtasnie tego rodzaju wigzka papirusu
pomagata mtodym ksigzetom unosi¢ sie na wodzie w pierwszych
dniach lekcji ptywania.

Uwzgledniajgc, jak wiele niebezpieczenstw znajdowato sie w
Nilu, mozna wywnioskowal, ze lekcji ptywania z pewnos$cig nie
organizowano w jego wodach. Gdzie zatem mogty sie odbywac? Z
pomocg w znalezieniu odpowiedzi przychodzg dekoracje z
grobowcow prywatnych datowanych na epoke Nowego Panstwa. Sceny
pokazujg, ze w majatkach dostojnikéw znajdowaty sie zbiorniki
wody, otoczone ogrodem, w ktérych mozna byto sie schtodzié w
upalny dzien. Sadzawke tego rodzaju ukazano m.in. w grobowcach
Minnachta 1 Nebamona w Tebach Zachodnich. Sa to zazwyczaj
prostokgtne sadzawki otoczone bujng roslinno$cig: palmami
daktylowymi, sykomorami i mandragorami. Spod tafli wody
wytaniajg sie kwiaty papirusu, ryby i ptactwo, a na
powierzchni jednego z nich unosi sie %1édz.

W ,Opowiadaniach o cudownych zdarzeniach” zachowata sie
opowies¢ o krélu Snofru z IV dynastii Starego Panstwa, w
ktéorej radzi sie on kaptana-lektora, w jaki sposdéb moze
uspokoi¢ zszargane nerwy. Kaptan proponuje, aby faraon uda%t
sie nad jezioro zlokalizowane przy krdlewskim patacu i
przygotowat dla siebie *6dZ, w ktérej zasigda wszystkie piekne
kobiety z jego komnat. Kaptan byt przekonany, ze ukojenie 1
spokdj nastgpig natychmiast na widok wiostujgcych kobiet w



trakcie wodnej wycieczki.

Badania archeologiczne potwierdzity istnienie jeziora obok
patacu Amenhotepa III w Malkacie. Byt to ogromny zbiornik
mierzgcy jeden kilometr na dwa, dlatego do jego wykopu
zatrudniono dziesigtki tysiecy robotnikéw. Slady zbiornika
widoczne s do dnia dzisiejszego. Dodatkowo, seria
pamigtkowych skarabeuszy powstatych na polecenie tego samego
krola, wspomina o jeszcze jednym jeziorze, ktére Amenhotep III
nakazat wykopa¢ specjalnie dla swojej matzonki Teje w jej
rodzinnych stronach.

Ptywali, gdy musieli

Z ikonografii starozytnego Egiptu znane sa przyktady
potwierdzajgce, ze starozytnym Egipcjanom znana byta
umiejetnos¢ ptywania. Sceny te nie sg jednak zbyt liczne i w
przeciwienstwie do innych czynnosci, takich jak np. polowanie
na ptactwo lub strzelanie z %*uku, nie weszty do kanonu
przedstawien. Chociaz Nil zapewnia* orzeZwienie w gorgcym
klimacie kraju, Egipcjanie unikali zanurzania sie w jego
wodach ze wzgledu na liczne niebezpieczenstwa kryjace sie pod
taflg. Czasami jednak wybdér nie istniat. Jesli juz na
przedstawieniu znalazta sie sylwetka ptyngcego lub zanurzonego
w wodzie mezczyzny, *atwo wysnué¢ wniosek, ze w rzeczywistos$ci
czynnos¢ ta odbywata sie z konieczno$ci, nie za$ dla relaksu.
Nieco inaczej wygladato ukazywanie ptci pieknej.

Przedstawienia ptywajgcej kobiety pojawiajg sie w sztuce
egipskiej dopiero od czasdow Nowego Panstwa. Sceny, w jakich
wystepuje, nie dokumentujg zadnego wydarzenia czy sytuacji
rozgrywajacych sie na co dzien. Jako, ze w jej otoczeniu
znajdujg sie wodne kwiaty, ryby 1 ptactwo przypuszcza sie, 1z
chodzito wytagcznie o estetyke przedstawienia. Posta¢ mtodej,
nagiej kobiety ukazanej w wodnej scenerii stawata sie cieszaca
oko ozdobg.

Uwzgledniajgc przedstawienia bitew toczacych sie na rzece lub



u jej ujscia, widniejace na $cianach Swigtyn, mozna dojs$¢ do
wniosku, ze nauka pt*ywania byta jednym z elementéw edukacji
faraona 1 jego zoinierzy. Zachowana inskrypcja w grobowcu
Chetiego potwierdza, ze lekcje tego rodzaju mogty sie odbywac,
a uczestnictwo w nich traktowano jako przywilej. Z pewnosScia
przebiegaty one w bezpiecznym, oddalonym od gapidéw miejscu.
Sztuczny zbiornik zlokalizowany w poblizu krolewskiego patacu
idealnie nadawat* sie do tego celu.
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Stowniczek

Determinatyw — w j. egipskim znak umieszczany na koncu stowa,
ktéry okresla jego znaczenie.

Kadesz — starozytne miasto w Syrii potozone nad rzeka Orontes.

,0powiadania o cudownych zdarzeniach” - zbidér opowiadan
pochodzgcy z papirusu Westcar, datowany na II Okres
Przejsciowy.

Sobek — bdéstwo ukazywane w postaci krokodyla lub cztowieka z
gtowg tego zwierzecia. Wigzano go z woda, prokreacja 1
wegetacja.

Upuaut — bdstwo przedstawiane w postaci szakala albo cztowieka
z gtowg szakala. Jego imie z jezyka egipskiego ttumaczy sie
jako: ,otwierajacy drogi”. Wedlug wierzen miat prowadzi¢
zmartego przez zaswiaty.
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