Czy starosc¢ musi by¢ tabu?
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Staro$¢ — stowo zakazane. Najlepiej wida¢ to w mediach: strony
popularnych magazyndéw zadrukowane sg reklamami kremoéw
przeciwzmarszczkowych, a gwiazdy dgzg do znalezienia sposobu
na wieczng mtodosc.

Przymiotnik ,stara” 1lub ,stary” jako okreslenie wieku
cztowieka w przeciggu ostatnich lat nabrat zdecydowanie
negatywnego wydzZzwieku. Co to oznacza? Czy az tak boimy sie
starosci, ze wolimy nie nazywac¢ jej po imieniu? Czy moze wcigz
nie potrafimy uwierzy¢ w to, ze ze staroscig mozna sobie
poradzic?

Negatywny wizerunek starosci to powazny problem catego
spoteczenstwa. Za obecny stan rzeczy wing obarczy¢ mozna media
kreujgce i pielegnujgce kult mtodosci. Wspomniane reklamy,
wyretuszowane zdjecia (podejrzanie i nierealnie) idealnych
kobiet mocno dziat*ajg na masowa Swiadomos¢, w ktdérej powoli
wytworzyto sie przekonanie, ze zmarszczki i kolejne Swieczki
na torcie to powdd do kompleksdéw. Trzeba przyznaé¢ jednak, ze
sita mediéw nie bytaby tak ogromna, gdybys$my sSlepo i
bezkrytycznie nie podazali za trendami, ktore sg przez nie
tworzone. Jakie jest wyjscie z tego btednego kota? By¢ moze
tylko Wielka Rewolucja!

Trzeba przyzna¢, ze kultywowanie mtodosSci jest po prostu
Yatwiejsze. To mtodos¢ kojarzy sie z beztroska, nieobarczong
problemami chordb i niedyspozycji. Staros$c¢ czesto jest
rédwnoznaczna ze swoistg walka, nieustannym zmaganiem sie z
przeszkodami dnia codziennego. Ale to absolutnie nie oznacza,
ze powinnismy wzmacnia¢ stworzone poczucie spotecznego
wykluczenia seniordéw. Przeciwnie — nadszed* czas, by uwierzyd,
ze staros¢ tez moze mie¢ swoje blaski. Przede wszystkim: rok
2010 zyskat status Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i
Wykluczeniem Spotecznym. Jest to znakomita okazja, by


https://wolnemedia.net/czy-starosc-musi-byc-tabu/

zastanowi¢ sie nad tym w kontek$cie seniordéw. Przygotowywane
sg liczne projekty uswiadamiajgce istnienie problemu, ktéry
czesto jest marginalizowany lub wrecz ignorowany. Cata Unia
Europejska planuje aktywizacje panstw do zwiekszania
Swiadomosci swoich mieszkaAcdow w kwestii ubdstwa i wykluczen.

Sami seniorzy coraz czesciej domagajg sie mozliwoSci
uczestniczenia w najrézniejszych zajeciach, poniewaz to
wtasnie w jesieni zycia, paradoksalnie, zndéw odzyskuje sie
niezaleznos$¢.. mtodosci! Po dtugotrwatym (i jakze
pracochtonnym!) procesie wychowania dzieci, mozna oczywisScie
zaczgC rozpieszcza¢ wnuki, ale z drugiej strony upragniony
moment przejscia na emeryture oznacza mozliwos¢ zorganizowania
nieustajacych wakacji. To réwniez znakomity czas na rozwdj. W
nattoku codziennych zadan obecni seniorzy nie mieli czasu ani
mozliwo$ci, by zapozna¢ sie z najnowszymi technologiami. A
wiele z nich moze by¢ nieoceniong pomocg w codziennym zyciu.
Mowa tu o Internecie, ktéry dla wielu senioréw jest oknem na
Swiat czy telefoniach komdérkowych, z ktérych ustug seniorzy
korzystajg coraz chetniej. Poprzez warsztaty komputerowe,
takie jak Akademia e-Seniora organizowana przez UPC Polska w
dziesieciu polskich miastach seniorzy majg szanse poznad
wszystkie tajniki sieci 1 komputera. Dzieki coraz silniejszemu
profilowaniu ustug tak, by odpowiadaty potrzebom senioréw,
otrzymujg oni mozliwos¢ mozliwo$ci, dzieki ktdédrym znacznie
lepiej odnajdujg sie w stechnologizowanym XXI wieku. Do nich
nalezg sieci nowoczesnych systeméw opieki jak TeleOpieka,
ktéra zapewnia seniorom poczucie bezpieczenstwa, tak niezbedne
dla ich komfortu zycia codziennego. Senior czujacy sie pewnie
pomimo swoich ograniczen czy problemdéw zdrowotnych ma znacznie
wiecej energii do zycia 1 dziatania.

Zaczetam od krytyki wytworéw medidw i popkultury, a jednak
wsrod najrézniejszych tresci, mozna znalez¢ tam réwniez takie,
ktore przywracajg nadzieje na zmiane sytuacji. Media to bowiem
najlepsza droga, by wizerunek starosci odbudowac¢. W sieci
mozemy przeczyta¢ o kapitalnych, inspirujacych inicjatywach,



takich jak warszawski clubbing senioréw — w marcu biezgcego
roku w os$miu klubokawiarniach nastgpita zamiana. Seniorzy
urzadzili happening i staneli za barem. Akcje przygotowato
Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e” i Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnos$ci. W akcji wzieto udziat 100 seniorow z
Uniwersytetdéw Trzeciego Wieku z catej Polski. Cel byt prosty —
seniorzy powinni mie¢ absolutng pewnos¢, ze mogg chodzié¢ do
klubokawiarni i dobrze sie tam czué¢, a wtasdciciele -
uswiadomié¢ sobie, Zze emeryci to petnoprawni klienci, lubigcy
rozrywke réwnie bardzo jak ludzie znacznie mtodsi. Réwnie
Swietnym pomystem byta inicjatywa stuchaczek Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Ustki — pietnascie pan wystapito w
nadmorskiej sesji zdjeciowej do kalendarza na 2010 rok. Jego
pomystodawcy chcieli pokazaé, Zze seniorzy tez mogg czul sie
mtodo i aktywnie spedzad¢ czas. Panie nie bedace
profesjonalnymi modelkami okazaty sie wspaniatymi bohaterkami
sesji wykonanej przez uczestniczki warsztatéw fotograficznych
dla seniordw.

Dlatego tak wiele optymizmu wnoszg ze sobag filmy jak ,Lepiej
pozno niz pézniej” Nancy Meyers czy ,Dziewczyny z Kalendarza”
Nigela Cole’a, ktdére pokazuja, ze staro$¢ nie musi oznaczac
konca. Wrecz przeciwnie, niezaleznie od Przegladarka moze nie
wspiera¢ wysSwietlania tego obrazu. rzeczywistego wieku, moze
to by¢ Swietny poczgtek i bodziec do zrobienia reczy, o
ktorych sie wczesniej jedynie styszat*o badZz czytato w
ksigzkach. Nie bez znaczenia okazuje sie rdéwniez coraz
czestsza obecnos$¢ aktywnych seniorek w serialach telewizyjnych
oraz spektaklach teatralnych.

Zmiana sposobu postrzegania senioréw jest absolutng
koniecznoscig. W spoteczenstwie starzejgcym sie, jak nasze,
szczegl6lne dbanie o potrzeby osob starszych jest niezbedne do
unikniecia wykluczen. Te rewolucje w sposobie mysSlenia powinny
rozpoczag¢ przede wszystkim media, ale takze my sami na co
dzien. Pokazujac seniorom, ze nie réznig sie niczym od oséb
mtodszych nie tylko przywraca sie im chec do zycia, ale takze



aktywizuje do odkrywania nowych pasji. Jesien zycia moze by¢
bowiem ztota, a staros¢ absolutnie nie musi by¢ tabu.
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