Czy sol to ,biata Smierc”?
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Czy sO6l jest niebezpieczng trucizng, zwang takze ,biata
smiercig”?

Medycyna akademicka i1 lekarze od wielu lat strasza nas solga.
Nazywajg s6l ,biatg Smiercig”, nalegaja, by mozliwie jak
najbardziej ogranicza¢ jej spozycie. A najlepiej to w ogdle
nie jes¢ tej ztej soli. I to pomimo tego, ze sdéd i potas
(gtowne sktadniki ,prawdziwej” soli) sg gtdéwnymi elektrolitami
w organizmie, a ich niedobory moga powodowa¢ bardzo ciezkie,
zagrazajgce zyciu powiktania. Gdy cztowiek trafia do szpitala,
np. na SOR, pierwsze co badajg w szpitalnym laboratorium, to
zawartos¢ potasu i sodu w organizmie. Dopiero potem wykonuje
sie reszte zleconych przez lekarza badan. Podczas takiego
pobytu niemal rutynowo dostaje sie réwniez kropléwke z
elektrolitami (sodem, potasem 1itp.).

Czy mozliwe jest, ze ma tutaj miejsce jedno z medycznych
oszustw? Wmawia sie ludziom, ze powinni znaczgco ograniczac
spozycie soli kuchennej. Nie jest to jednak prawdg.
Nadcisnienie tetnicze jest efektem i odwodnienia, i
wyptukiwania cennych pierwiastkdéw. Takich jak: magnez, potas,
i wtasnie.. séd z tej soli kuchennej. Gdy nie mamy odpowiedniej
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ilo$ci wody i tych pierwiastkéw, wtedy nastepuje wzrost
ci$nienia tetniczego. Czesto nadcis$nienie ma ukryte Zrédto w
jakiejs dysfunkcji nerek, lub jeszcze inng przyczyne. Bardzo
tatwo zapisa¢ pacjentowi jeden lek na nadcisnienie, potem
zwieksza¢ jego dawki do bardzo wysokich, a potem dodawac¢ drugi
lek, niz skierowa¢ pacjenta na kompleksowe badania
wyjasniajace przyczyne nadcisnienia. Bo badania, jak wiadomo,
kosztujg.

CZY SOL SZKODZI I WYWOLUJE NADCISNIENIE?

Szczegdélnie szkodliwe sg tutaj leki na nadcis$nienie zwane
diuretykami. Powodujg one zwiekszenie wydalania wody, czyli de
facto odwodnienie. Przy stosowaniu wiekszo$ci z nich spada
poziom sodu i potasu, czasami az do poziomdw zagrazajacych
zyciu. Niektdére oszczedzajg potas, niektdore tez moga
spowodowa¢ nadmierny jego poziom we krwi. A wiadomo, gdy
poziom elektrolitdw spada, to trzeba zwieksza¢ dawke leku. Gdy
to nie daje rezultatu, to dodaje sie lek o innym mechanizmie
dziatania, np beta bloker. To tez nie zawsze pomaga, bo chorzy
na nadcisnienie czesto majg incydenty bardzo wysokiego
cisnienia i konieczno$ci pomocy medycznej, nawet pomimo
stosowania silnych dawek lekarstw.

Trzeba jednak podkreslié¢, ze wszystkiego nie da sie wyleczy¢ i
ogarng¢, bo organizm cztowieka do dzis jest zagadka. Leki na
nadcisnienie czasami sg konieczne, a w przypadkach ciezkich
ratujg zycie. Nagte odstawienie lekdéw na nadcisnienie moze
spowodowal katastrofalne konsekwencje, takie jak kalectwo lub
Smier¢. To samo moze sie sta¢, gdy nazresz sie duzej ilosSci
soli, bo uznates, Zze s6l biatg Smiercig nie jest i mozesz jej
jes¢ ile wlezie. Nie radze tego robic¢, bo czego$ sie
naczytates w internecie i wspaniatomyslnie stwierdzites$, ze o
zdrowiu wiesz juz wszystko. Tym zagadnieniem trzeba zajgc sie
kompleksowo. Moja przyjacidtka zajmuje sie rzetelnie medycyng
naturalng i pomogta wielu ludziom, w tym mi. Ma gabinet w
Szczecinie.



JAKA SOL WYBRAC?

Wracajac do kwestii soli: s6l soli nierdwna. S61 ze sklepu, a
wiec ta krystalicznie biata, jest szkodzacym organizmowi
Swinstwem, zawierajagcym pochodne cyjanowe jak i glin
(aluminium), ktéry jest powszechnie znang neurotoksyng.
Powinnismy spozywa¢ s6l kamienng, takg szara, wrecz ,brudna,,
o nieregularnym ksztatcie krysztatkéw, chropowatg w dotyku.
SOl himalajska jest przereklamowana i czesto fatszowana.

Do zwyktej soli z fabryki dodajg troche roézowych i czerwonych
barwnikéw, i sprzedajg ja kilka razy drozej, jako himalajska.
Bardzo dobra jest nasza rodzima sdl Ktodawska, w tych duzych
granulkach. Niczym nie ustepuje ona soli himalajskiej. No 1
sOl morska tez jest przereklamowana. To marketingowy chwyt, by
sprzedac¢ czysty chlorek sodu z odsalanej wody morskiej, ktéra
jak wiadomo do zbyt czystych nie nalezy.

ODWODNIENIE CZYLI NASZ ZDROWOTNY PROBLEM CYWILIZACYJNY

Kwestia nawodnienia: ile wody pic¢? Wielu ludzi cierpi tak
naprawde na lekkie odwodnienie. Pijemy po prostu za mato wody.
Jest to nasz cywilizacyjny problem. Szczegdlne znaczenie ma to
podczas upatow. Gdy jest gorgco, z samym tylko oddechem
tracimy nawet litr wody dziennie. Juz nie moéwigc o utracie
wody poprzez pot i mocz. Wtedy powinnismy pié¢ nawet cztery
litry wody dziennie. Odwodnienie nierozerwalnie jest zwigzane
z elektrolitami, czyli z kwestig soli. Jesli nie ma
wystarczajgcej ilosci sodu jak i potasu, to woda w organizmie
bedzie miata problemy z przedostaniem sie w te miejsca, w
ktorych jest konieczna. Bedzie to skutkowato najrézniejszymi
chorobami. Najbardziej charakterystyczne to bdéle ndg, choroby
reumatyczne, stawowe, bdle kosSci, problemy trawienne, z
nerkami, choroby autoimmunologiczne. Bowiem gdy komdérki nie
majg odpowiedniej ilosci nawodnienia, wtedy organizm jest
zmuszony wydziela¢ wieksze ilosci histaminy, ktéra dziata
zapalnie.



Jak dobrze sie nawodni¢ i zapewnié sobie elektrolity? Do
naczynia zawierajgcego p6t litra wody mineralnej, wsypujemy
ptaskg tyzeczke soli kamiennej 1lub ktodawskiej. Dobrze
rozmieszamy, czekamy az sie rozpusci. Nie wypijamy od razu
catego naczynia, ale pijemy po jednym *yku co jaki$ czas.
Mozna wypi¢ dwa, trzy kubki zawierajgce pét litra tak
przygotowanej wody na dobe. Jednak te 1,5 litra wody nie
zaspokoi i tak prawdziwego zapotrzebowania. Pamietajmy tez o
uzupetnianiu innych ptynéw. Jak i o zasadzie, by nie pi¢
zadnych ptynéw na 30 minut przed positkiem i 60 minut po
positku. Inaczej pozywienie dostarczone do zotadka bedzie sie
zle trawi¢ i powodowa¢ kaskade probleméw.
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