Czy sen moze zabic?
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18 cztonkéw niewielkiej azjatyckiej spotecznosSci umiera we
$nie w krétkim przedziale czasu. Jako przyczyne Smierci kazdej
pojedynczej osoby podano — ,z powoddéw naturalnych”, ale czy
mozna mowic¢ o przypadku?

Wszyscy zmarli pochodzili ze spotecznosci Hmong, ktéra zyje w
gorskich czesciach Laosu. W catych Stanach Zjednoczonych jest
ich %*acznie okoto 35 tysiecy i w wiekszo$ci nie méwiag po
angielsku kurczowo trzymajgc sie zwyczajow swojego ludu. Hmong
w wiekszo$ci wyznajg animizm, wierzg w duchy i demony
przyrody.

Ciata zmartych znajdowano w *ézkach, autopsja za kazdym razem
wykazywata, ze umarli nad ranem a przyczyng miata by¢
»,najprawdopodobniej arytmia serca” badZ tez nieregularne bicie
serca. Gdyby zgony dotyczyty zupetnie przypadkowych osoéb
zapewne nikt nie dostrzegtby zwigzku, ale w tym konkretnym
przypadku patolodzy podobne zjawisko nazwali ,orientalnym
syndromem $mierci od koszmaru” (’'Oriental nightmare death
syndrome’) i ma on okresla¢ serie zgondéw wywotanych stresem
podczas przezywanego w nocy koszmaru.

Lekarz sadowy Ramsay McGee z Minneapolis-St.Paul podkresla, ze
cata sprawa na samym poczatku nie budzi*a zadnych podejrzen,
sprawa zaczeta by¢ dziwna dopiero od momentu gdy
zarejestrowano trzeci a nastepnie czwarty zgon mtodego,
zdrowego mezczyzny i to w relatywnie krotkim czasie. ,Woéwczas
zaczelismy sie zastanawiac” — méwi McGee. Przeprowadzit on
wtasne Sledztwo, w ktérym poszukiwat doniesien o historiach
oséb, ktdére zmarty przestraszone ,na sSmierc¢”. W koncu trafit
na termin ,bangungut” — pochodzi on z jezyka filipinAskiego i
oznacza on ,koszmar” lub $mier¢ z powodu koszmaru, ktory
zaobserwowano u mezczyzn w wieku 30-40 lat pochodzgcych z
potudniowo-wschodniej Azji.


https://wolnemedia.net/czy-sen-moze-zabic/

Jak podkresla dr Roy Baron, epidemiolog z federalnej agencji
Centers for Disease Control, wszyscy badani cieszyli sie
dobrym zdrowiem, wyklucza sie takze takie przyczyny jak
wypadki czy samobdjstwa.
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