Czy seks oralny odpowiada za
epidemie raka gardta?

28 kwietnia 2023
Czy seks oralny stoi za ,epidemig” raka gardta w Wielkiej

Brytanii i Stanach Zjednoczonych? Naukowiec z Uniwersytetu w
Birmingham wywotat niema*g konsternacje, sugerujgc, ze ta
forma zblizenia seksualnego stanowi powazniejszy czynnik
ryzyka, niz palenie papieroséw, spozywanie alkoholu czy
utrzymywanie niezdrowej diety.

Seks oralny, podobnie jak inne czynnosci o charakterze
seksualnym, sg w petni bezpieczne, o ile partnerzy regularnie
badajg sie w kierunku chordb przenoszonych droga p*ciowa.
Jednak teoria czesto pozostaje tylko teorig, a do wielu
zakazen wirusami i bakteriami dochodzi w wyniku przygodnego
seksu, nieodpowiedniego zabezpieczenia sie przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg lub catkowitym brakiem takiego
zabezpieczenia.

WSsréd wiruséow, ktére mozna ztapa¢ w drodze kontaktu
seksualnego, jest nie tylko wirus nabytego niedoboru
odpornosci HIV, ale tez wirus HPV (brodawczak ludzki), ktéry
moze wywotywaC raka szyjki macicy, a takze nowotwory gtowy i
szyi. W Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii méwi sie juz
o ,epidemii” raka gardta, za ktdérg naukowcy coraz czesciej
winig.. seks oralny.

Dr Hisham Mehanna z Uniwersytetu w Birmingham méwi, ze 70
proc. przypadkéw raka gardia w Wielkiej Brytanii jest
spowodowanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego HPV. Okazuje
sie tez, ze osoby, ktdére uprawiajg seks oralny z wieloma
partnerami, sg nawet dziewieciokrotnie bardziej narazone na
zachorowanie na raka gardta.
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W ciggu ostatnich dwéch dekad nastgpit gwattowny wzrost
zachorowah na raka gardta na Zachodzie, do tego stopnia, ze
niektérzy nazwali to epidemig. ,To efekt duzego wzrostu
zachorowan na okres$lony rodzaj raka gardta, zwany rakiem jamy
ustnej i gardta” — méwi Mehanna. A doprecyzujmy, ze jest to
najpopularniejszy nowotwdr, ktory zajmuje migdatki i tylna
czes¢ gardta. ,Wirus HPV jest przenoszony droga ptciowa. W
przypadku raka jamy ustnej i gardta gtownym czynnikiem ryzyka
jest liczba posiadanych partnerdow seksualnych w ciggu catego
zycia, zwtaszcza seks oralny. Osoby uprawiajgce seks oralny z
szescioma lub wiecej partnerami w ciggu catego zycia sg 8,5
razy bardziej narazone na rozwdj raka jamy ustnej i gardta niz
osoby, ktore nie uprawiajg seksu oralnego” — precyzuje
naukowiec.

Fakt, Ze seks oralny moze by¢ niebezpieczny, potwierdzaja
takze naukowcy w Stanach Zjednoczonych, gdzie kazdego roku
diagnozuje sie 50 000 przypadkdéw raka jamy ustnej lub jamy
ustnej i gardta, a takze okoto 10 000 zgondéw z tego powodu.
Amerykanscy naukowcy twierdza nawet, ze seks oralny jest w
przypadku tego typu nowotworu powazniejszym czynnikiem ryzyka
niz palenie, spozywanie alkoholu czy niezdrowa dieta. Akt
seksualny tego rodzaju moze prowadzi¢ do infekcji HPV w tylnej
cze$ci gardta lub w poblizu migdatkéw — infekcji, ktéra w
wiekszos$ci przypadkéw ustepuje samoistnie, ale czasami moze
sie utrzymywaé¢ i ostatecznie doprowadzi¢ do powstania komérek
nowotworowych.

Oficjalne dane pokazujg, ze w Wielkiej Brytanii nowotwory
gtowy i szyi odpowiadajg *acznie za ponad 12 000 przypadkéw
zachorowan i 4000 zgondw rocznie.
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