Czy religia jest natogiem?
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Religia silnie kojarzy mi sie z obyczajem krepowania stdp
chinskim dziewczynkom. Bandaz %amat kosci blokujac normalne
rosniecie stopy. Religia naktada niewidzialny bandaz na umyst%,
blokujac jego normalny rozwdj.

Religie towarzyszg nam od zarania dziejow. Jedne (przynajmniej
w pewnych okresach) nieco mniej blokowaty rozwdéj nauki i
oSwiaty, dla innych to blokowanie byt*o i jest samg istotg ich
dziatania; Swiadomie i z premedytacja tepity nauke i staty na
strazy ignorancji.

Religie nieodmiennie sg bardziej zachowawcze niz innowacyjne,
ta tendencja do pewnego momentu podtrzymuje *ad spoteczny, ale
blokuje rozwdj.

Dzis jestesmy Swiadkami wytaniania sie spoteczenstw laickich
(tu szczegdélnie ciekawe przypadki to Skandynawia, a raczej
kraje nordyckie oraz Czechy). Dla odmiany islam jest dzis
laboratoryjnym zgota przyktadem leku przed zabijajgca dusze
(obcg) nauka i leku przed masowg oswiata.

Mozemy mysle¢ o religiach w kategoriach ekonomicznych -
interesu grup zerujacych na ludzkiej ciemnocie. Koncentrowanie
sie wytacznie na tym aspekcie grozi jednak uproszczeniami.
Irracjonalizm zachowan zwigzanych z wierzeniami religijnymi
wydaje sie by¢ w sposdéb oczywisty samobdéjczy i niezrozumiaty,
podobnie jak to krepowanie stop chinskim dziewczynkom, przez
stulecia starannie pielegnowane przez doroste kobiety, ktore
same przesziy przez meczarnie 1 nie tylko zaakceptowaty swoje
kalectwo, ale uznawaty je za wartos¢, dla ktorej nalezy
samodzielnie torturowa¢ wtasne dziecko i patrzeé¢ na katusze
swoich cérek.

Ewolucja wyposazyta nas w silny instynkt rodzicielski (kobiety
szczeg6lnie). Ptacz dziecka wywotuje w nas naturalny odruch
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przyjscia z pomocg. Jak to sie dzieje, ze jestesmy gotowi do
przetamywania tego instynktu w imie obyczaju? Zwréémy uwage na
fakt, ze w przypadku krepowania stép dziewczynkom nie ma tu
zadnego zwigzku z religig. Ten barbarzynski obyczaj podnosit
atrakcyjnos¢ kobiety w oczach mezczyzny. Atrakcyjnos¢ dla
partnerdéow seksualnych jest tak wazna, ze obok doboru
naturalnego stanowi drugi silnik ewolucji. Dobdér pktciowy nie
jest wytgcznie uzupetnieniem doboru naturalnego, wiemy ze w
paradoksalny sposéb moze mu nawet przeciwdziatac, faworyzujac
cechy utrudniajgce przetrwanie (stynny ogon pawia).

Krepowanie stép, obrzezanie czy inne zabiegi wywotujgce
fizyczny bol i trwate kalectwo w pozornie bardziej oczywisty
sposob gwatcg instynkt opiekunczy niz wychowanie do
ignorancji. Religia starannie wdraza nas do odrzucenia
Swiadectwa wtasnych zmystéw, do przedktadania autorytetu stowa
nad osobiste doswiadczenie i logike. Ta wtasnie obserwacja
sktonita kiedys Richarda Dawkinsa do wyrazenia przypuszczenia,
ze ewolucja faworyzowata sktonnos¢ do zaufania autorytetom, ze
nasza zdolno$¢ do przekazywania doswiadczen przy pomocy jezyka
przyniosta obok ewolucyjnie korzystnych pozytywdéw, produkt
uboczny w postaci religii.

Tego rodzaju hipoteze w pewnym sensie potwierdzajg badania nad
szympansami. Kilka lat temu gtosny byt eksperyment studenta
psychologii z Yale zajmujgcego sie badaniem rozwoju dzieci.
0téz postanowit on sprawdzi¢, kto ma wiekszg tendencje do
matpowania — mate dzieci, czy mate szympansy. Derek Lyons,
kontynuowat eksperymenty rozpoczete przez kilku psychologow
brytyjskich, a polegajgce na tym, ze umieszczano w
skomplikowanej skrzynce kuszgce kaski zywno$ci, nastepnie
eksperymentator pokazywat jak sie do tej zywosci dobra¢
dodajgc rozne, niepotrzebne, ,magiczne” ruchy. Kiedy Derek
Lyons przeprowadzit ten sam eksperyment i na szympansach, i na
dzieciach, okazato sie, ze szympansy znacznie szybciej
rezygnowaty z magicznych ruchdéw niz mate dzieci. Maxpy po
kilku doswiadczeniach dochodzity do wniosku, ze pewne



czynnos$ci sg catkowicie zbedne i nieracjonalne, dzieci
uporczywie trzymaty sie rytuatu.

Zaréwno ten eksperyment jak i wiele innych, podobnych, moze
wskazywaé¢, ze ewolucja popchneta cztowieka w Kkierunku
wiekszego zaufania do starszych, a dalej w kierunku myslenia
magicznego.

Co ma jednak wspélnego ustnie przekazywane dosSwiadczenie i
zaufanie do starszych z magicznym mysSleniem? Pascal Boyer
prébowat na to pytanie odpowiedzie¢ w fascynujacym artykule —
~Religion: Bound to believe?” (,Religia - zmuszeni do
wiary?”). Boyer wraca do pytania, czy religia moze by¢
produktem ewolucji. Oczywidcie juz samo pytanie skreca
wierzgcych, chociaz niektorzy gotowi sa szybko stwierdzié, ze
jesli jest produktem ewolucji, to widaé¢ Bdg tak chciat, a jak
chciat to znaczy jest (bdg jako taki), lub ze jesli religia
jest ewolucyjnym dziedzictwem, to jest naturalna, dobra,
konieczna i prawdziwa. (Obydwie racjonalizacje sa do kitu, ale
dajg dobre samopoczucie.)

Emocjonalne podejscie do badanego zjawiska utrudnia jego
oglad, wiec i ateisci czesto nie sg tu bez grzechu. Pascal
Boyer surowo przestrzega zasad obiektywizmu, ale oczywisScie
jego krytycy i tak mu nie wierzj.

Boyer wyraza przypuszczenie, ze pewne cechy naszego umystu
sktaniajg nas do wiary. Ostatnia dekada przyniosta wiele
interesujgcych badan psychologéw ewolucyjnych nad zjawiskiem
religijnosci. Oczywis$cie nikt rozsadny nie poszukuje ,genu
boga”, czy ,genu religii” takiej, jaka znamy we wspétczesnych
spoteczenstwach, raczej jest to poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, co w naszej ewolucyjnej historii spowodowato, iz
pojawity sie religie oraz, ze zwiekszaty powodzenie jednostek
oraz grup.

Religijne myslenie i religijne zachowania sg powszechnie
uwazane za element naturalnych ludzkich sktonnos$ci. Jest



rzeczg interesujacg, iz zdaniem psychologdéw, zatozenia na
ktéorych wierzacy bazuja swojg wiare sg nieodmiennie szersze
niz ludzie to sobie uswiadamiajg. Powtarzane eksperymenty
wyraznie wykazujg, ze antropomorfizm w wyobrazeniach
religijnych jest znacznie silniejszy, niz wierzacy gotowi s3
to przyzna¢. Przy najbardziej wyrafinowanej teologii, jak
poskrobiesz, nieodmiennie wychodzg ludzkie cechy boga czy
bogéw. Bogowie sg nieodmiennie stworzeni na obraz i
podobienstwo cztowieka, ale mogg wiecej, w ludzki sposdéb robig
rzeczy nadludzkie.

Zdaniem tego autora, ta uniwersalna cecha religijnych
wyobrazen zwigzana jest z charakterystycznymi cechami ludzkiej
pamieci. Wszystkie eksperymenty wykazuja, ze najlepiej
zapamietujemy wydarzenia, ktorych przebieg jest sprzeczny z
naszymi oczekiwaniami. Zdumienie 1 zaskoczenie wzmacnia
pamiec¢. Lepiej pamietamy historie niesamowite (nawet jesli nie
sg prawdziwe) anizeli zdarzenia przewidywalne. Ta osobliwa
cecha naszej pamieci niewgtpliwie sprzyjata duchom, bogom i
tgarzom.

Inteligentni mitosnicy science fiction doskonale wiedzg, iz
tylko absolutnie najlepsi autorzy tego gatunku majg pojecie o
nauce, a ich fikcja miesci sie w granicach mozliwos$ci nauki.
WiekszosS¢ autordéw ksigzek z tego gatunku nie ma jednak
zielonego pojecia o nauce, za to ich fikcja bez trudnosci
przekracza wszystkie granice absurdu.

Banalne jest stwierdzenie, ze wraz z wzrostem mdézgu rosta
zdolnos¢ wyobrazni. Niewiele wiemy o wyobrazni zwierzat
(chociaz wiemy, ze pamietajg i ze potrafig tesknié¢, a nawet
ba¢ sie osdéb nieobecnych), ale zdolnos$¢ naszego obcowania z
nieobecnymi cztonkami wtasnej grupy lub leku przed nieobecnymi
cztonkami wrogiej grupy jest u ludzi wielokrotnie wieksza niz
u naszych matpich kuzyndéw. Nieobecni sg w naszych umystach
nieustannie obecni, za$ teatr fikcyjnych relacji spotecznych
praktykowany jest od najwczesniejszego dziecinstwa.



Nic dziwnego, ze w tym teatrze pojawiajg sie zywi 1 umarli, a
dalej mamy juz tylko krok do przodkdéw-herosdéw wyposazonych w
nadnaturalne moce. Boyer zwraca uwage na specyficzne
skrzywienie wszystkowiedzgcych bogdéw, ktorzy zazwyczaj sa
lepiej poinformowani o niemoralnych uczynkach, anizeli o
sprawach przyziemnych. Nieobecni aktorzy naszej wyobrazni
wystepujg w charakterze sumienia i1 karzgcej reki. Jest rzecza
zrozumiatg , ze zarowno wtadcy jak i wychowawcy probowali te
sktonno$¢ wykorzystad¢ i wzmocnic.

Czy 1istnieje zwigzek miedzy zachowaniami obsesyjno-
kompulsywnymi a religijnym rytuatem? Psycholodzy zwracaja
uwage na to, ze ten typ zaburzen psychicznych jest zazwyczaj
powigzany z potrzeba czystosci (nieustanne mycie rak), lekami
(sprawdzanie czy drzwi sa zamkniete na klucz), obsesyjne
przywigzanie do koluru czy numeréw, uktadanie rzeczy w
okreslonym porzadku.

Jak pisze Pascal Boyer, w ludzkim mézgu ten typ zachowah
zwigzanych z bezpieczenstwem jest trwale zakodowany, zas
patologia zachowan obsesyjno —kompulsywnych wynika z tego, iz
u chorego sygnaty z tych czesci mdézgu wysytane sg zbyt czesto
i nie podlegaja racjonalnej kontroli. Jego zdaniem rdznego
rodzaju religijne nakazy zwigzane 2z nieczystos$cig,
oczyszczaniem, ukrytym zagrozeniem, diabtami itp., odwotuja
sie do ewolucyjnie wyksztatconych zachowan zwigzanych z
bezpieczenstwem, powodujgcych, iz rytualne czynno$ci bedace
lub symbolizujgce srodki ostroznosci trafiajg na podatny grunt
naszych sktonnosci.

Spér o to, czy religia jest ewolucyjng adaptacjag czy raczej
produktem ubocznym jakich$ adaptacji bedzie sie zapewne
ciggngt w nieskonczonos¢. Pascal Boyer stwierdza, ze chwilowo
musimy sie zadowolié¢ dos$¢ dobrze poparta dowodami wiedzg, iz
religijny sposdéb myS$Slenia stanowi powszechng wtasciwos¢
naszego systemu skojarzen. Ten typ my$lenia uwodzi nasz umyst
podobnie jak muzyka czy malarstwo.



Cztowiek jest zdolny do wiezi spotecznych wykraczajgcych poza
rodzine czy kilkunastoosobowa grupe osobiscie znanych
jednostek. Religia peinita szczegdélng role w tworzeniu wiezi
spotecznych tych ogromnych grup nieznajgcych sie nawzajem
jednostek. Absurdalna 1 odwotujgca sie do niewiarygodnych
zdarzen symbolika tych wiezi (wywotlujgca czasem $miech i
zdumienie u o0sOb spoza danej grupy) wydaje sie dobrze petnid
swoje jednoczgce funkcje wtasnie dzieki swojej absurdalnosci.

Wiekszos¢ nowoczesnych religii %*aczy elementy rytuatéw,
moralnosci, wierzen w zdarzenia nadnaturalne i grupowej
tozsamoSci. Sg to odrebne pola ludzkiego poznania, powigzane z
aktywnoscig roznych obszardéw mézgu, ktére tgcznie przyczyniaja
sie jednak do tego, iz dla wielu z nas twierdzenia religijne
wydajg sie by¢ catkowicie naturalne.

Ta wiedza - konkluduje Boyer — zapewne nie podwazy
przywigzania do religii. Odrzucenie wiary jest zazwyczaj
efektem sSwiadomej pracy, zmierzajgcej do przezwyciezenia
naszych naturalnych sk*onnos$ci. Nie jest to specjalnie
atrakcyjna oferta.

W Swietle rozwazan Pascala Boyer zrozumiaty wydaje sie
gwattowny renesans religijnos$ci w spoteczenstwach, w ktdrych
zwalczano religie przy pomocy terroru politycznego, prébujac
ja zastagpi¢ quasi religijng ideologig. Abstrahujgc od moralnej
obrzydliwo$ci tych dziat*an, okazaty sie one catkowicie
nieskuteczne.

Jesli charakter naszej pamieci sprzyja wierzeniom w wydarzenia
(zjawiska) nadnaturalne, a mimo to widzimy, ze dobra masowa
oSwiata potgczona z demokratycznym systemem moze prowadzi¢ do
powstania spoteczenstw zlaicyzowanych, w ktérych nie ma
przesladowan religijnych, gdzie jest petna swoboda religijna,
a wybor ateizmu jest catkowicie Swiadomy i dobrowolny, by¢
moze oferta racjonalizmu nie jest az tak staba jak by sie
mogto wydawac.



Kto wie, moze ta najsilniejszg przeciwwagg okaze sie wtasnie
instynkt rodzicielski i niechec¢ do robienia wtasnemu dziecku
krzywdy. Wiedza o psychicznych katuszach dziecka obawiajgcego
sie piekielnego ognia, nieustannie straszonego, wpedzanego w
paranoiczne leki moze (przynajmniej bardziej oSwieconych
rodzicéw) powstrzymywaé¢ przed zmuszaniem dziecka do
,katechizacji” w najwczesniejszym okresie zycia.

Drugi i jak sie wydaje trudniejszy do zaakceptowania aspekt,
to uswiadomienie sobie, ze wierzenia religijne hamuja rozwdj
naszych mozliwosci poznawczych i dostarczajgc gotowych pseudo
wyjasnien o naturze rzeczywisto$ci zabijaja ciekawos¢.

Wyzwalanie sie z wiezéw odziedziczonej religii powigzane jest
zazwyczaj z gtebokim poczuciem winy, nielojalno$ci wobec tych,
ktérych kochamy i ktdérych chcemy nadal szanowa¢. Ukochana
babka, matka czy ojciec (zywi czy umarli) stojg na strazy
natogu, przed ktérym chcielibysmy uchroni¢ nasze dzieci.
Wydaje sie, ze w spoteczenstwach nordyckich zdotano sobie z
tym poradzi¢, odchodzgc masowo od religii bez przymusu, bez
utraty szacunku dla wczesSniejszych pokolen i bez
niepotrzebnych dramatéw.

Religia jest natogiem wspieranym przez pewne ewolucyjnie
wyksztatcone sktonnosci naszego umystu. Nie jest to tatwe, ale
niejednemu udato rozstaé¢ sie z natogiem wtasnie ze wzgledu na
dzieci.

Jest tu jeszcze jeden aspekt — nauka dawno wykroczyta poza
obserwacje dokonywane wytgcznie przy pomocy naszych ,nagich”
zmystow. Jej osiggniecia zdumiewajg 1 zaskakujag. Najwyzsza
pora zacza¢ wykorzystywac¢ osobliwg sktonnos$¢ naszej pamieci do
utrwalania raczej wiedzy niz przesaddéw naszych dziadow, te
zas, niech spoczywajg w spokoju.

Czy mozemy porzuci¢ natég religii dla nich?
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