Czy pycha uniemozliwlia wzrost
duchowy?

5 lipca 2019

Cztowiek, pragngcy zgromadzié¢ energie zyciowg, ktdéra z kolei
potrzebna jest do pokonywania przeszkdéd zyciowych, realizacji
swoich potrzeb i pracy nad soba, powinien pozby¢ sie pychy.

Ale aby pozby¢ sie pychy, trzeba najpierw jag rozpoznac.
Rozpatrzmy najbardziej charakterystyczne oznaki pychy:

1. Pycha przejawia sie przede wszystkim w poczuciu wtasnej
nieomylnosci oraz stusznosci i niestusznos¢ otoczenia.

Tacy ludzie czujg, ze zawsze majg racje, majg tendencje do
krytykowania, dyskutowania, plotkowania i obwiniania.

2. Kolejnym przejawem pychy jest uzalanie sie nad sobg.

Poczucie wtasnej wartosci jest ukrytym uzalaniem sie nad soba,
cztowiek czuje sie nieszczesliwy, odczuwa strach i lek przed
catym sSwiatem, i aby sie przed nim chroni wystawia na pokaz
swojg wage, waznos$¢, bogactwo. Taki cztowiek skoncentrowany
jest tylko na sobie, zaczyna odgrywac role tyrana lub ofiary,
z jego zycia odchodzg skupienie, trzezwos$¢ i rownowaga.

3. Patrzenie na innych z géry, protekcjonalnos¢.

Cztowiek stawia sie wyzej od innych, a wiec, wszystkich ludzi
stawia nizej od siebie.

4. Protekcjonalny stosunek do kogos.

Ta manifestacja pychy stoi obok protekcjonalnosSci. Zazwyczaj
ludzie, ktorzy pomagaja komus, wymagajg wdziecznoSci i
szacunku. 0d takich ludzi mozna ustyszec: ,Powiniene$ by¢
wdzieczny za to co dla ciebie zrobitem!”

5. Ponizanie innych i siebie.
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Sa ludzie, ktérzy uwazajg sie za przegranych, nie zdolnych do
niczego, sg mali duchem, a jesli widza kogos wyzej niz oni
sami, sg gotowi czotga¢ sie przed nim na kolanach. Jesli
jednoczesnie zauwazg ludzi ponizej swojego stanu, zmuszajg ich
do zachowywania sie w podobny sposéb.

6. Przejawem poczucia wtasnej wyzszosci jest opinia, ze ,beze
mnie Swiat nie moze istniec”.

Tacy ludzie mysla, ze wszystko zalezy tylko od nich, wszystko
spoczywa na nich: pokdj, praca, rodzina. Tutaj jest cienka
granica miedzy poczuciem odpowiedzialnosci a poczuciem wtasnej
wagi.

7. Zbyt powazny stosunek do siebie.

U cztowieka powstaje poczucie, ze jest bardzo wazng persong. I
to poczucie daje mu powdd do irytacji. Kiedy co$ w zyciu nie
wychodzi tak, jakby tego chciat* wstaje i odchodzi. Te sytuacje
mozna czesto zaobserwowa¢ w rodzinach podczas rozwodu. Kazdy z
matzonkdw uwaza, ze w ten sposéb wykazuje site swojego
charakteru, ale to nie prawda. W ten sposdéb odwrotnie,
wykazujg oni swojag stabosc.

8. Nadmierna waga z kolei rodzi inny problem - cztowiek
zaczyna koncentrowa¢ sie na tym, co inni myslg i méwig o nim.
Jest skupiony na swoich problemach i stale o nich méwi,
przejawia narcyzm i samouwielbienie.

9. Przechwatki.

Uczucie wyzszo$ci nad innymi. Cztowiek zaczyna wystawiaé swoje
zalety. A robi to dlatego poniewaz ma kompleks nizszosci, i po
prostu chce zdoby¢ aprobate otoczenia, odczu¢ swoja waznosc.

10. Odmowa pomocy.

Dumny cztowiek nie pozwala innym ludziom sobie pomagac¢. A
dlaczego? Poniewaz chce dosta¢ wszystkie owoce sam, boi sie ze
bedzie musiat sie z kim$ dzielic.



11. Che¢ zdobycia stawy, szacunku i waznos$ci.

Ludzie przypisujg sobie zastugi i dzieta innych. Ale majag tez
tendencje do robienia z ludzi idoli.

12. Mysl o tym, ze dziatanie, ktorym zajmuje sie cztowiek,
jest wazne, wazniejsze od pozostatych.

13. Rywalizacja.

Pragnienie czynienia ztego, zadawania bélu przeciwnikowi.
Kazda konkurencja prowadzi do napiecia, powoduje agresje,
podSwiadome pragnienie upokorzenia przeciwnika, co ostatecznie
prowadzi do zaktdcen i chordb.

14. Pragnienie potepienia ludzi za ich btedy, czyny 1
dziatania.

Taki cztowiek Swiadomie szuka w ludziach btedéw, mysli o ich
ukaraniu, wszystko to robi z poczuciem gniewu, rozdraznienia 1
nienawisci. Czasem pragnie pouczac¢ innych.

15. Wykorzystywanie s*déw, znaczenia ktdérych inni nie
rozumiejgq.

Zazwyczaj na te wade cierpig naukowcy.

16. Nieche¢ dzielenia sie swojag wiedzg.

17. Niecheci do podziekowania i wybaczania. Obrazalstwo.
18. Nieuczciwo$¢ w stosunku do siebie i innych.

Taki cztowiek nie dotrzymuje swoich obietnic, specjalnie
wprowadza ludzi w btad, ktamie.

19. Sarkazm.

Dazenie do zartowania z innego cztowieka, obrazanie zgryzliwag
Llub ordynarng uwagq.

20. Nieche¢ do przyznania, ze mamy braki — duchowe i dume.
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