Czy producenci mleka
modyfikowanego nas oszukuja?

12 kwietnia 2023

Tylko jedna czwarta zamieszczanych na opakowaniach informacji
o dobroczynnym wptywie mlek modyfikowanych m.in. na rozwéj
mézgu czy uktadu odpornos$ciowego odnosi sie do naukowych
dowoddéw, np. badan klinicznych - wykazato miedzynarodowe
badanie przeprowadzone w 15 krajach. Nawet jesli majg takie
odniesienia, to czesto sie okazywato, ze badania te sa
obarczone ryzykiem btedu statystycznego Llub tez ich
bezstronno$¢ budzi watpliwosci. Cho¢ badacze nie neguja
koniecznosci wprowadzania do diety mleka modyfikowanego w
przypadkach uzasadnionych medycznie, to nierzetelne informacje
uznajg za chwyt marketingowy skierowany do podatnej grupy
odbiorcéw, jaka sa mamy niemowlakow.

Naukowcy z roéznych krajéw, rowniez z Uniwersytetu
Wroctawskiego, w latach 2020-2022 przeprowadzili badanie
wiarygodnosci naukowej marketingu sztucznego mleka dla dzieci.
Analizie poddano produkty sprzedawane w 15 krajach, m.in. w
Australii, Kanadzie, Niemczech, Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych, Japonii, Nigerii, Rosji, Pakistanie i Norwegii.
Obejmowata ona wszystkie osSwiadczenia zdrowotne i zywieniowe,
ktére tgczyty produkt lub sktadnik produktu z potencjalnie
korzystnym wptywem na normalne funkcjonowanie, wzrost i rozwdj
lub zdrowie konsumentow.

.Korzystalismy z publicznie dostepnych stron internetowych,
ktére zostaty zatozone przez podmioty z branzy i zawieraty
informacje na temat ich produktu, czyli mleka dla niemowlat.
Kazdy ze wspétpracownikéw z poszczegdélnych krajéw zbierat dane
dotyczgce deklaracji zdrowotnych i zywieniowych odnoszgcych
sie do mleka dla niemowlat, a takze sktadnikéw, ktérych
dotyczg te deklaracje oraz odniesienia do literatury naukowej,
ktéora stuzyta na poparcie deklaracji” — informuje w rozmowie z


https://wolnemedia.net/czy-producenci-mleka-modyfikowanego-nas-oszukuja/
https://wolnemedia.net/czy-producenci-mleka-modyfikowanego-nas-oszukuja/

agencjg Newseria Innowacje dr Daniel Munblit, docent pediatrii
i wyktadowca w Imperial College London, jeden z autordw
badania.

W ten sposdéb zweryfikowanych zostato niemal 760 produktow dla
niemowlagt, z czego ponad 600 zawierato co najmniej jedno
oSwiadczenie zywieniowe i zdrowotne. Najczestsze spotykane
rodzaje oswiadczen dotyczyty wspomagania rozwoju mdézgu, oczu i
uktadu nerwowego, a takze systemu immunologicznego. W zaledwie
jednej czwartej przypadkéw (161 produktdéw) wskazano naukowe
odniesienie na poparcie osSwiadczenia.

,Zaobserwowalismy, ze wiekszo$¢ deklaracji nie ma poparcia
naukowego. W wiekszosci przypadkow podmioty z branzy nie
odwotywaty sie do zadnych dowoddéw naukowych” — méwi dr Daniel
Munblit. ,Mamy na przyktad do czynienia z deklaracjg, ze dane
mleko dla niemowlat wspomaga rozwdj uktadu odpornosciowego,
mézgu 1 rozwdj poznawczy. Najczesciej te deklaracje nie
zawierajg odniesien do danych naukowych na poparcie takich
stwierdzen, a jesli takie potwierdzenie sie znajdzie,
zazwyczaj odnosi sie do badan klinicznych o duzym ryzyku
btedu. Bardzo czesto deklaracje odwotujg sie do dowodow
niskiej jakosci lub wcale ich nie zawieraja”.

Badania kliniczne byty poparciem dla informacji na opakowaniu
w 56 proc. z tych 161 przypadkéw. Tylko 14 proc. z nich
dotyczyto badan prospektywnych. Jednak az 90 proc. byto
obarczonych duzym ryzykiem btedu statystycznego. Ponadto w 88
proc. przypadkow autorzy badan byli optacani przez sektor
farmaceutyczny lub sami byli ich przedstawicielami.

oW zadnym razie nie jestes$my przeciwnikami preparatéw takich
jak mleko dla niemowlagt. Nie twierdzimy, ze sg one zte. Sa
dzieci, ktérych matki nie moga karmié piersig, i potrzebuja
modyfikowanego mleka. Z drugiej strony jestesmy zdecydowanie
przeciwko marketingowi opartemu na wprowadzajgcych w b*ad
deklaracjach i marketingowi skupionemu w duzym stopniu na
populacjach szczegdélnie na niego podatnych. Matki, ktére



urodzity swoje pierwsze dziecko, sg wtasnie takg grupa: nie
majg odpowiedniego doswiadczenia i mogg bardzo tatwo ulegacd
wptywom. Biorgc pod uwage nasze wyniki w potgczeniu z serig
artykutéw poswieconych karmieniu piersiag opublikowanych w ,The
Lancet” i raportami WHO, ktdre zostaty przedstawione w zesztym
roku, mozemy méwi¢ o ogélnosSwiatowej skali zjawiska”
twierdzi naukowiec z Imperial College London.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zwrécita uwage w szczegélnoé$ci na
produkty reklamowane jako hipoalergiczne lub organiczne, 1
produkowane z mleka owczego lub koziego. Producenci niezgodnie
z prawdg reklamowali swoje produkty m.in. jako bardzo podobne
do mleka matki. Zardwno takie dziatania, jak i te, ktédre
wykazato miedzynarodowe badanie, sa niezgodne z zatozeniami
Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu Produktdéw Zastepujacych
Mleko Kobiece WHO z 1981 roku.

.Nasza praca stanowi uzupeinienie badah dotyczacych karmienia
piersig, wydanych w czasopismie »The Lancet«, ktodre
opublikowano tydzien przed wydaniem naszego artykutu w
»British Medical Journal«. Moim zdaniem mleko dla dzieci
powinno by¢ dostepne w opakowaniach, ktére nie zawieraja
deklaracji zdrowotnych 1 zywieniowych, poniewaz rodzice nie
majg czasu, zeby zapozna¢ sie ze wszystkimi stosownymi i
dostepnymi dowodami na potwierdzenie takich deklaracji. Nie
majg réwniez czasu na szukanie wszystkich stosownych
informacji, wiec nie mogg dokona¢ Swiadomego wyboru” — uwaza
dr Daniel Munblit.

Wedtug analitykdéw Global Market Insights Swiatowy rynek
preparatéw mlekozastepczych przeznaczonych do zywienia
niemowlgt zamkngt ubiegty rok z przychodami siegajgcymi 73 mld
dol. Do 2032 roku wycena rynku wzrosnie do 184 mld dolaroéw.
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