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Czy  pozytywne  nastawienie  pomoże  ci  przetrwać  w  sytuacji
kryzysowej? W niniejszym nagraniu Mike Adams prezentuje garść
praktycznych  wskazówek  dotyczących  postępowania  w  razie
ewentualnych sytuacji kryzysowych, podkreślając przy tym wagę
przygotowania  się  do  takich  sytuacji  nie  tylko  od  strony
fizycznej, ale i psychicznej.
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