Czy pienliadze szczescla nile
daja?

11 lutego 2024

Badania przeprowadzone w 2023 r. obality szeroko cytowane
badanie z 2010 r. dotyczace zwigzku miedzy szczesSciem a
dochodami, ktdére ugruntowato poglad, ze szcze$Scie mozna kupit
za pienigdze tylko do pewnego momentu — a wdéwczas moéwiono, ze
kwota ta wynosi okoto 75 000 dolardéw. Nowe badania podnoszag
ten roczny dochéd do 500 000 dolardw.

Z niedawnej analizy wynika, ze [JJpieniadze rzeczywi$cie daja
szczescie, ktore rosnie wraz z wyzszg wyptata, bardziej niz
wczesniej sgdzili ekonomisci.

Szeroko omawiane ustalenia dwdéch ekonomistéw, laureatodw
Nagrody Nobla z 2010 roku, ugruntowaty poglad, ze pieniadze
mogg kupic¢ szczescie tylko do pewnego momentu — a wéwczas
méwiono, ze kwota ta wynosi okoto 75 000 dolaréw. ,Artykut
[Daniela] Kahnemana i [Angusa] Deatona z 2010 roku wykazat, ze
zwigzek miedzy dochodami a szcze$ciem, czyli dobrostanem
emocjonalnym, wyrdéwnuje sie i wynosi okoto 75 000 dolaréw” -
powiedziat Kostadin Kushlev, badacz szczescia i adiunkt na
wydziale Uniwersytetu Georgetown psychologii w Waszyngtonie.
Teraz jeden z tych badaczy twierdzi, ze mylit sie co do czesci
wartej 75 000 dolardéw — i to nie tylko dlatego, ze obecnie
wszystko jest drogie.

W artykule, ktdérego Kahneman jest wspdtautorem wraz z Matthew
Killingsworthem i Barbarg Mellers w 2023 r., stwierdzono, ze
badanie z 2010 r. wyolbrzymito efekt plateau, poniewaz
zastosowano w nim niewiarygodng metode pomiaru szczes$cia na
podstawie ankiety Gallupa, w ktdérej badani proszeni byli o
przypomnienie sobie, czy usSmiechali sie poprzedniego dnia.
+~Nowsze wnioski opierajg sie na bardziej ciggtej mierze
szczesScia” — powiedziat Kushlev dla ,Cost of Living”.
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W artykule z 2023 r. stwierdzono, ze wiekszo$¢ badanych
zgtosita poprawe dobrostanu emocjonalnego az do 500 000
dolardow rocznego dochodu. W wywiadzie dla NBC Killingsworth
powiedziat, ze dzieje sie tak dlatego, ze im wiecej zarabiamy,
tym czujemy, ze mamy wiekszg kontrole nad swoim zyciem. ,Jesli
masz wiecej pieniedzy, w sklepie spozywczym widzisz organiczne
maliny i wtasnie na to masz ochote, wiec kupujesz je, zamiast
kupowa¢ pudetko suchego makaronu” — powiedziat. ,A moze, jesli
pracujesz w pracy, ktdra Twoim zdaniem nie daje satysfakcji,
mozesz rzuci¢ jg, bo masz swego rodzaju poduszke finansowg”.

Kushlev powiedziat, Ze kiedy badacze méwig o szcze$ciu, zwykle
uzywaja terminu zwanego ,subiektywnym dobrostanem”, ktdry
sktada sie z trzech elementéw. ,Jednym z elementdéw jest to,
jak ogolnie patrzymy na nasze zycie i to wtasnie nazywamy
satysfakcjg z zycia. I ogdlnie rzecz biorgc, gdy méwimy o
dochodach i szczeSciu, dochdéd faktycznie wigze sie z wieksza
satysfakcjg z zycia”. Kushlev jednak dodat, ze z badan mniej
jasno wynika, jak pienigdze wptywajg na dwa pozostate filary
dobrostanu emocjonalnego: czeste uczucia pozytywne 1i
stosunkowo rzadkie uczucia negatywne. ,Dochdd moze chronid
przed dosSwiadczaniem pewnych negatywnych emocji, ale
niekoniecznie przynosi nam rado$¢ na co dzienA” — stwierdzit.

Badanie z 2023 r. wykazato réwniez, ze wsrdéd 15 procent
najmniej szczesliwych osdb objetych badaniem, szczescie nie
przekraczato kwoty 100 000 dolardéw rocznego dochodu. ,Ten prég
dochodowy moze oznacza¢ punkt, powyzej ktdrego wysokie dochody
nie ztagodzg utrzymujgcych sie niedoli” — napisali autorzy.
,Przyktadami takich nieszczes¢ moga by¢ ztamane serce, zatoba
1 depresja kliniczna”.

Peter Drummond dosSwiadczyt zaréwno zycia w biedzie, jak i
osiggniecia sukcesu jako przedsiebiorca. Dorastajgc w Stanach
Zjednoczonych, jego rodzina przezywata prawdziwe cykle wzlotow
i upadkow. W rezultacie czasami zyli w duzych domach, a innym
razem spali w samochodzie. ,W kazdym razie dla mnie
najwiekszym problemem ubdéstwa jest brak jedzenia. Trudno by¢



szczeSliwym, gdy jest sie gtodnym” — powiedziat.

W wieku 17 lat Drummond przeniést sie na pétnoc do Vancouver i
dostat prace, sprzedajac firmom maszyny do kart kredytowych od
drzwi do drzwi. To zapoczatkowato jego kariere w branzy
technologii finansowych, obejmujgcg uzyskanie procentu od
zysku, gdy jedna firma, dla ktdérej pracowat, zostata sprzedana
za 120 miliondéw dolardw. Jako mtody mezczyzna zarabiajacy
okoto 300 000 dolardéw rocznie powiedziat, Zze byty lata, kiedy
wydawat swoje pienigdze tylko na ,impreze, picie 1 angazowanie
sie w hedonistyczny nihilizm”. Robit tez takie rzeczy, jak
wyrzucanie 5000 lub 10 000 dolaréw do Holt Renfew na %tadne
buty i ubrania.

Jednak w miare jak dordst i zmadrzat, Drummond powiedziat, ze
zaczat wykorzystywal swoje bogactwo w bardziej znaczacy
sposO6b. ,A potem moje szcze$Scie gwattownie wzrosto. Dlatego
nie inwestuje w rzeczy materialne, inwestuje w relacje 1
ludzi”. Dla Drummonda oznaczato to pomoc rodzicom i teSciom w
przejsciu na emeryture, zabieranie rodzicéw na wakacje,
doradzanie mtodym ludziom w tworzeniu wtasnego majatku 1
wybieranie pracy, ktéra bedzie dla niego satysfakcjonujaca.
,Teraz jestes po prostu znacznie bardziej konstruktywny w
architekturze swojego zycia” — powiedziat.

Z drugiej strony spektrum dochodéw nawet niewielka poprawa
sytuacji finansowej moze przyczyni¢ sie do poczucia wiekszej
kontroli nad swoim zyciem.
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