Czy palacze po tej informacji
rzucg palenie?

4 lipca 2019

Uczeni ustalili, ze palacze dwa razy cze$Sciej tracg wzrok niz
osoby niepalace. Co wiecej, ich ptuca sg narazone na choroby
onkologiczne. Dym papierosowy zawiera toksyczne substancje
chemiczne, ktére moga podraznia¢ oczy — podaje BBC.

Na przyktad metale ciezkie, takie jak 0*6w i miedZ gromadza
sie w soczewkach, co prowadzi do Slepoty.

Palenie moze pogtebiac¢ problemy ze wzrokiem zwigzane z
cukrzycg z racji tego, ze uszkadzaja naczynia krwionos$ne w
tylnej czesSci oka (na siatkdwce).

U palaczy wystepuje trzykrotnie wyzsze ryzyko zwyrodnienia
plamki zéttej zwigzanego z wiekiem. Ten stan wptywa na
centralne pole widzenia cztowieka, co oznacza, ze traci on
zdolno$¢ postrzegania drobnych szczeg6tdw.

Szesnastokrotnie czesciej niz u niepalacych rozwija sie tez u
nich nagta utrata wzroku wywotana neuropatig nerwu wzrokowego,
kiedy to krazenie krwi w oku ulega zablokowaniu. W ankiecie
2006 dorostych (18%) prawidtowo powiedziato, ze palenie
zwieksza ryzyko $lepoty lub utraty wzroku, podczas gdy trzy
czwarte (76%) wiedziato, ze palenie ma zwigzek z rakiem.

Ajsza Faztani, okulistka i konsultantka ds. klinicznych
Stowarzyszenia Optometrystéw (AOP) méwi: ,Ludzie z reguty
wiedzg o0 zwigzku miedzy paleniem i rakiem, ale wielu ludzi nie
wie o wptywie palenia na oczy. Palenie zwieksza ryzyko
wystagpienia standw zagrazajgcych wzrokowi, takich jak
zwyrodnienie plamki zd6ttej. To wazny powdd, dla ktdrego
palacze powinni zastanowi¢ sie nad rzuceniem natogu”.

Stowarzyszenie Optometrystéw méwi, Ze rzucenie palenia jest na
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rowni z regularng kontrolg wzroku jedng z najlepszych rzeczy,
ktérg mozemy zrobi¢ dla naszego wzroku.
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