Czy od palenia mozna
ogtuchnac?

6 maja 2018
Naduzycie tytoniu prowadzi nie tylko do raka ptuc i probleméw

z sercem, ale réwniez znacznie zwieksza ryzyko utraty stuchu
przez najblizsze 5 1lat zycia - czytamy w artykule
opublikowanym przez czasopismo ,Nicotine and Tobacco
Research”.

,Przeanalizowalismy do$¢ duzy zakres danych zbieranych przez
specjalistow przez bardzo ditugi czas, co Swiadczy o tym, ze
palenie rzeczywisScie moze doprowadzi¢ do utraty stuchu. Jesli
chcemy unikng¢ dalszego rozwoju gtuchoty, powinnismy walczyc z
epidemig palenia” — twierdzi Hu Huanhuan, pracownik Narodowego
Centrum Globalnego Zdrowia i Medycyny w Tokio (Japonia).

Zgodnie z aktualng statystyka Swiatowej Organizacji Zdrowia
obecnie na Ziemi mieszka oko*o 1,1 mld palaczy, z ktérych
wieksza cze$¢ pochodzi z panstw rozwijajgcych sie i panstw
przejsciowych. Najnowsze badania brytyjskich medykdéw pokazaty,
ze okoto 60% palaczy przedwcze$nie umiera z powodu palenia
tytoniu, a nie wskutek innych przyczyn.

Huanhuan i jego koledzy odkryli jeszcze jeden skutek uboczny
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palenia, badajac dane projektu J-ECOH majgcego na celu
monitoring zdrowia oko*o 50 tys. mieszkancéw Japonii, ktérzy
pracowali lub pracuja dla 12 najwiekszych korporacji w kraju w
latach 2008-2016.

Autorzy tego badania prébowali okresli¢, jak praca w zaktadach
przemystowych i innych niebezpiecznych obiektach wptywa na
zdrowie ludzi, w tym na ich stuch, czy istnieje zwigzek miedzy
paleniem i réznymi problemami ze stuchem. Okazato sie, ze
podobna zalezno$¢ rzeczywiscie istniata — Srednio palacze 1,6-
krotnie cze$ciej tracili stuch w catos$ci lub czeSciowo w
pordéwnaniu do osdéb niepalgcych niezaleznie od ich sytuacji
ekonomicznej, typu pracy i innych czynnikéw ryzyka.

Co ciekawe, papierosy 1 inne wyroby z tytoniu zwiekszaty
ryzyko tymczasowej utraty stuchu nie na zawsze — okoto 5 lat
po tym, jak uczestnicy sondazu rzucali palenie, to ryzyko
zmniejszato sie do poziomu wtasciwego dla niepalgcych
Japonczykdéw. Ten efekt palenia jest kolejnym bodZcem dla
ludzi, ktérzy walczg z tym natogiem — uwazaja autorzy
artykutu.
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