Czy naukowcy znajda Boga?
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Temat ten towarzyszyt ludzko$Sci przez wieki, stajgc sie takze
zarzewiem zacietych spordéw. Pascal wymyslit nawet swdj stynny
zaktad dotyczagcy wiary w Boga. Ale czy naukowcom uda sie
kiedykolwiek znalez¢ dowody na jego istnienie? Najtatwiej
uczyni¢ to przez obserwacje tego, co dzieje sie w mézgach osodb
doznajgcych mistycznych doswiadczen. Naukowcy prébowali nieraz
indukowa¢ podobne przezycia przy wykorzystaniu Srodkow
psychoaktywnych i w ten sposéb zajrze¢ w mézg w poszukiwaniu
,Boga”.

Przez wiekszg czes$¢ XX wieku, nauka unikata badan nad ludzka
duchowoscig. Zygmunt Freud twierdzi*, ze Bdég jest jedynie
ztudzeniem i utrzymywal, ze jesli w ogole on istnieje, to jego
natura musi wykracza¢ dalece poza zdolnosci naukowych
przyrzadow badawczych.

Dzis jednak niektdérzy naukowcy twierdza, ze przy uzyciu nowych
technologii mozna pokusi¢ sie o prosbe zrozumienia duchowych
doswiadczen. Zagladajac w nasze mézgi i badajgc nasze ciata
starajg sie odnaleZz¢ oni poszlaki wskazujgce na istnienie
Swiata duchowego. Poszukiwania sg jednak jeszcze w powijakach,
za$ sami uczeni przyznajg, ze nie wiadomo, czy kiedy$ uda
zblizy¢ im sie do odpowiedzi na pytanie zadane w tytule tegoz
artykut.

Jednym z pytan, ktére wymaga odpowiedzi jest to dotyczace
faktu, czy spotkanie z Bogiem jest rzeczywi$cie niczym wiecej
jak reakcja zachodzacg w mézgu.

KAKTUSEM DO NIEBA

Poszukiwania odpowiedzi na to pytanie prowadzg nas na jeden ze
szczytébw w rezerwacie Indian Navajo w Lukachukai. 87-letni
Fred Harvey, wysoki kaptan czeka, az cztonkowie jego rodziny
przygotujg peyotl — gatunek kaktusa wyzwalajacy po jego
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spozyciu wizje. Uzywanie peyotl’'u w tradycji Navajo do
komunikowania sie ze Swiatem duchdéw znane jest od setek lat.

Andy Harvey, jeden z uczestnikéw ceremonii méwi, ze peyotl
stuzy jako posrednik miedzy Swiatem niebianskim a ludzmi.

— Czasami prosimy, aby peyotl pomégt nam usungl choroby i
oczysci¢ nasze dusze — mowi. Wierzymy tez, ze tak sie dzieje.
To dlatego nazywamy go sSwietym zielem.

Do namiotu wchodzi nastepnie grupa ponad 30 osOb. Zostang w
nim przez nastepne pét dnia. Mtodzi mezczyzZzni bijg w bebny,
szaman modli sie i wszyscy spozywajg peyotl. Okoto péitnocy
przemawia jedna z kobiet indianskich o imieniu Mary Ann.

— Chce poddac sie ogniu — mowi dodajac, ze cierpi na péipasiec
i do wyzdrowienia potrzebuje peyotl.

Kobieta wierzy ponadto, ze przyczyng cierpienia jest z%o,
ktére wyrzadzita przed 20 laty pewnemu mezczyznie, ktérego
duch ja przesladuje. Mijajg dwie godziny. Kobieta odkrywa, ze
pétpasiec zniknat i krzyczy, ze wyzdrowiata.

Jak méwita potem, podczas ceremonii ujrzata ducha mezczyzny,
ktérego poprosita o wybaczenie. Najbardziej intrygujgce jest
jednak to, ze potgczenie bebnienia, modlitwy i narkotyku
wpityneto znacznie nie tylko na jej psychike, ale i na
pbétpasiec.

LEKCJA Z LAT 60-TYCH

Naukowcy od dawna zaintrygowani byli podobnymi
doswiadczeniami, kiedy to stan danej osoby poprawia sie po
modlitwach. Przez wiele lat zastanawiano sie, w jaki sposodb
dochodzi do podobnych doswiadczen i czy przypadki, w ktérych
np. dana osoba widzi swe ciato z gory znajdujgc sie rzekomo na
granicy zycia i $mierci, sg prawdziwe. Bioragc przyktad z
Indian, zaczeli przyjmowa¢ substancje psychoaktywne, tyle ze w
warunkach laboratoryjnych.



Pierwsze tego typu badania substancji psychoaktywnych miaty
miejsce w Wielki Pigtek 1962 roku. W piwnicy March Chanel w
Uniwersytecie Bostonskim, badacze z Harwardu podali 10
studentom LSD w celu przekonania sie, czy w otoczeniu Swigtyni
narkotyki wywotajg dosSwiadczenia mistyczne. I udato sie.
Wkrétce potem badacze z innych znanych o$rodkéw zaczeli
podawal ochotnikom narkotyki i bada¢ ich reakcje w warunkach
laboratoryjnych.

W latach 60-tych amerykanski rzad zaniepokoita jednak
tendencja zwigzana z wykonywaniem przez mtodych naukowcéw
eksperymentow z psychodelikami ,na wtasng reke”, stad tez w
nastepnym dziesiecioleciu byty one juz rzadkoscig.

Az do dzi$. Roland Griffiths w Centrum Medycznym Uniwersytetu
im. Johna Hopkinsa w Baltimore zatozyt* swoja ,grzybowg mekke”.
Swiatto jest przygaszone. Wewnatrz obok krzyza znajdziemy
figure Buddy czy Swigtynie shintoistyczng. PosSrodku
pomieszczenia stoi sofa, na ktérej zasiadaja ochotnicy, ktérym
podawane sg kapsutki z psylocybing — psychodelicznym
sktadnikiem znajdowanym w grzybach. Griffiths,
neurofarmakolog, jest jednym z czotowych badaczy na drodze do
zrozumienia zwigzkéw substancji psychoaktywnych z duchowos$cig
od lat 70-tych. Dlaczego jednak podjat sie tak trudnego
zadania?

— Byto to po prostu ciekawe — méwi.
MISTYCZNA PODROZ NA GRZYBY

W rzeczywistos$ci Griffiths przyznaje, ze gdy 15 lat temu
rozpoczgt medytacje zaczat tez inaczej patrzeé¢ na nature
rzeczywistos$ci. Zastanawiat sie, co sie dzieje z ludzkim
moézgiem, gdy ludzie przezywajg dosSwiadczenia duchowe.
Griffiths zgromadzit nastepnie 36 o0séb — stabilnych w Srednim
wieku, ktérzy byli religijnie praktykujacy (wyznania byty
réozne) i mieli cheé na przygode zycia. WSrdd nich znajdowata
sie Karin Sokel.



— Poprosili mnie, abym sie potozyta z stuchawkami, w ktdrych
leciata najgtosniejsza muzyka, jaka kiedykolwiek styszatam.
Miatam zastoniete oczy i tak wkroéotce zaczeto sie moje
doswiadczenie — moéwi.

Sokel wzieta udziat w pieciu sesjach, ktdére opisuje jako
najbardziej gtebokie przezycia, jakich doswiadczyta.

— Wiem, ze miatam spotkania z czym$, co nazywam ,jednig” -
przyznaje. Byt czas, gdy bytam w nig lekko popychana a potem
zobaczytam sSwiatto. Tego nie da sie opisa¢. To nawet nie byto
Swiatto, tylko mitos¢.

W stowach Sokel echem odbijajg sie mistyczne doswiadczenia
ludzi, ktérzy rozmawiali z Bogiem bedac z nim w fizycznej
unii, czy tez mieli wglad we ,wieczno$¢” albo przezywali
dosSwiadczenia pozazielesne. Griffths twierdzi, ze 70%
ochotnikéw doswiadczy*o w petni przezy¢ mistycznych, co wedtug
niego jest ,niesamowite”.

Badania Griffithsa sugerujg wskazdéwki mdéwigce o mechanizmie
dziatania przezy¢ duchowych — méwi neurolog Solomon Snyder.

SEROTONINA I MISTYCZNY MECHANIZM

— Jesli zatozymy, ze stany wzbudzane przez srodki psychaktywne
przypominaja bardzo doznania mistyczne, zatem odnalezlismy
molekularny mechanizm dziatalna narkotykéw — méwi Snyder.
Zatem mozemy powiedzied, ze mamy wglad w to, co dzieje sie z
mézgami mistykow.

Nyder, ktory jest dyrektorem wydziatu neurologii na
Uniwersytecie Johna Hopkinsa mowi, ze wedtug naukowcOw
najbardziej istotnag role w doswiadczeniach mistycznych odgrywa
serotonina. Ow neuroprzekaznik wptywa na cze$ci mézgu, ktére
wigzg sie z emocjami i percepcja. W ujeciu chemicznym zaréwno
peyotl jak i LSD czy inne psychodeliki dzia*ajg podobnie jak
serotonina i aktywujg ten sam receptor.



NOWE DROGI BADANIA DUCHOWOSCI

W gre wchodzg oczywisScie jeszcze inne zwigzki chemiczne i
receptory. No i co najwazniejsze — dosSwiadczenia mistyczne
zdarzaja sie takze bez uzycia sSrodkéw psychoaktywnych, a przez
modlitwe, medytacje, post oraz Spiewy.

Griffiths méwi jednak, ze jego badania otworzg nowe mozliwosci
dla nauki o duchowosci. Jak na razie nie mozemy jednak
systematycznie $ledzi¢ standéw mistycznych.

— Nie mozna po prostu powiedziec: ,chodZmy do laboratorium,
pomédlmy sie a potem dajmy sie podpig¢ pod aparature i
zacznijmy mistyczne uniesienia!” — méwi. W gre wchodzg sprawy,
ktére zwykle przytrafiajg sie ludziom raz lub jedynie kilka
razy w zyciu.

Jesli jednak mozna za pomoca zwigzkéw chemicznych sprowokowad
odpowiednik zjawiska duchowego, mozna réwniez zajrze¢ do mézgu
przezywajgcej je osoby, aby wyodrebni¢ aktywne jego czesSci -
dodaje.

LSD I NDE

Griffiths rozpoczat* niedawno kolejne badania. W latach 50-tych
i 60-tych XX wieku badacze studiowali efekty dziatania LSD u
osob z terminalnym stadium choroby nowotworowej. Wiele z tych
oséb doznato przezy¢ mistycznych. Wsréd osdéb, ktére ich
doswiadczaty byty takze te, ktére przezyty zjawisko z
pogranicza Smierci wierzgc w to, ze zycie cztowieka nie konczy
sie wraz z odejsciem z tego Swiata. Griffiths poszukuje
chorych, ktérzy biorgc udziat w specjalnym teScie majgcym
potwierdzi¢ «czy syntetycznie indukowane dosSwiadczenia
mistyczne mogg im w jaki$ sposdb pomdc.

Jednakze mimo wszystko zadne z badan nie przyniesie
ostatecznej odpowiedzi na najwazniesze pytanie odnoszgce sie
do duchowos$ci: ,Czemu to wszystko sie dzieje”? Dlaczego
cztowiek jako mechanizm moze ich doznawac¢? NaukowcOéw pasjonuje



takze inne zagadnienie. Chcg bowiem przekonal sie czy istnieje
szczeg6lny obszar w mézgu odpowiadajgcy za powstawanie
»bogow” .
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