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Wysoce przetworzona zywnos¢ jest jak ,nowy tytoA” — ostrzegaja
naukowcy. I dodajag, ze dla skuteczniejszej ochrony
spoteczenstwa zywnos¢ taka powinna by¢ specjalnie znaczona —
nawet, gdyby miata ona zawieracC na opakowaniach tak drastyczne
obrazki, jak paczki papierosoéw.

N\

Niektérzy eksperci nie majg watpliwosci — niezdrowe jedzenie
powinno zawiera¢ na opakowaniach ostrzezenia podobne do tych,
ktére znajdujg sie na paczkach papierosow. A skad pomyst, by
podjg¢ az tak drastyczne dziatania? Céz, naukowcy méwig, ze
wysoce przetworzona zywnos¢ jest jak ,nowy tyton”, i ze tylko
drastyczne kampanie informacyjne moga poméc w walce z
otytoscig i innymi chorobami, do ktérych spozywanie niezdrowej
zywnos$ci wyraznie sie przyczynia. A, jak twierdzg, producenci
takiej zywnos$ci, naszpikowanej cukrem, ttuszczem i solg, dwoja
sie i troja, by sztuczkami marketingowymi zacheci¢ konsumentéw
do dokonania niezdrowych zakupdw.

Eksperci zaznaczaja, ze obecne ostrzezenia o szkodliwosci
produktéw zywnosciowych sg niewystarczajgce, bo cho¢ czesto
majg one na opakowaniach zaznaczony kolorami poziom soli,
cukru, tktuszczu czy liczbe kalorii, to ludzie czesto nie
zwracaja na to uwagi. ,Przemystowe przetwarzanie zywnos$Sci, a
takze mieszanka dodatkéw, aromatéw, emulgatordédw i barwnikow,
ktéore zywnos¢ ta zawiera, aby nada¢ jej smak i konsystencje,
sprawiajg, ze produkt koncowy jest hipersmaczny.. i
potencjalnie uzalezniajgcy, co z kolei prowadzi do ztych
wzorcéw zywieniowych” — zaznacza Trish Cotter, jeden z autoréw
najnowszego badania nad ultra przetworzong zywnoscig.
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