Czy mozna wyleczy¢ hipnoza?
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Leczenie hipnozg jest takim samym ,leczeniem”, jak leczenie
alopatyczng chemig. To, co medycyna nazywa ,chorobg” jest w
rzeczywistosci tylko symptomem choroby. Prawdziwa choroba
ukrywa sie w mroku niewiedzy, w sferze, do ktdrej lekarze nie
majg dostepu. A co gorsze — wcale ich to nie interesuje. Celem
tzw. ,leczenia” jest jedynie likwidacja symptomu. Gdy on
znika, ogtasza sie sukces. Tymczasem choroba zostata zaledwie
sttumiona, wmieciona pod dywan i tli sie tam dalej, z czego
nikt nie zdaje sobie sprawy.

Zeby cztowieka rzeczywiécie wyleczyé trzeba wiedzied¢ skad
wziety sie jego problemy, trzeba dotrze¢ do przyczyn i dokopad
sie do korzeni choroby.

Ani medycyna ani hipnoterapia tego nie robig.

Jako przyktad moze postuzy¢ cukrzyca. Medycyna zauwazyta, ze
choremu na cukrzyce brakuje insuliny. A skoro tak, to
najprosciej jest ja poda¢ z zewnatrz. Tym sposobem problem
wydaje sie rozwigzany. Ale tylko do nastepnego zastrzyku. I
tak az do smierci. 0 skutkach ubocznych takiej terapii nawet
nie wspomne. Nie bytoby problemu, gdyby lekarz zainteresowat
sie przyczynami braku insuliny. Zrozumienie tego pozwolitoby
mu sktoni¢ pacjenta do radykalnej zmiany sposobu odzywiania i
te cukrzyce rzeczywiscie wyleczy¢, a nie tylko zaleczyd.
Doprowadzitoby do tego, ze organizm pacjenta zaczagtby te
insuline produkowa¢ sam, jak dawniej i zadne zastrzyki nie
bytyby mu potrzebne. Problem w tym, Zze to bytoby uzdrawianie,
a lekarzowi uzdrawia¢ nie wolno, bo lekarz ma leczy¢. I bra¢
za to pienigdze. Przy okazji daje zarobi¢ firmie
farmaceutycznej produkujgcej insuline i tym sposobem wszyscy
sg zadowoleni, nawet pacjent, ktdéry (na zdrowy rozum) jest
tego systemu ofiarg.
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Jest ofiarg, ale sie nie broni. Mato tego, gwattownie broni
swojego lekarza przed kazdym, Kkto postawi mu zarzut
niefachowos$ci.

Dlaczego to robi?
Bo jest zahipnotyzowany!

I nie tylko on. Mozna powiedziel, ze cata ludzkos$¢ jest
zahipnotyzowana, tyle tylko, ze nie ma o tym pojecia. A co
jeszcze gorsze, uwaza ten stan za normalny i prawidiowy. O
ironio, kazdy, kto sie z tej hipnozy przebudzi zostaje uznany
za nienormalnego. Przeciez jesli WSZYSCY zachowujg sie w
okreslony sposdéb, to jest to normg, a jesli kto$ zachowuje sie
inaczej, to jest dewiantem. I z tego powodu, jedynego zdrowego
osobnika zalicza sie do neurotykdow i poddaje leczeniu.
Najlepiej — hipnoza. Zeby z powrotem zasngt i stat sie
normalny.

Gdyby ludzie przebudzili sie z tej wszechobecnej hipnozy na
pewno doznaliby ciezkiego szoku, gdyz dostrzegliby w jak
nienormalnym Swiecie zyja. A najbardziej zdumiatoby ich to, ze
te nienormalno$¢ uwazajg za norme.

Rodzimy sie jako wolne istoty, ale juz od pierwszych chwil
zycia jestesmy poddawani hipnozie. Rodzice narzucajg nam swdj
Swiatopoglad: niewazne, czy religijny, czy ateistyczny, i tak
nie mamy wyboru i musimy go przyja¢ jako wtasny. Tak bardzo
wrasta on w naszg psychike, ze przestajemy widziec jego
oczywista niedorzecznos¢. Po6zZniej prawdopodobnie sami
przekazemy go wtasnym dzieciom, nie przejmujgc sie tym, jak
wielki sprzeciw budzit* on w nas samych.

P6Zzniej swoja cegietke dotozy do tego szkota, uczac nas
bezkrytycznego przyswajania idiotycznej wiedzy. Za zadawanie
»,gtupich” pytan bedziemy karani obnizonymi ocenami i wzywaniem
rodzicéw na dyrektorski dywanik.

Nie zauwazymy nawet, ze wszystkie oparte na fatszywych



zatozeniach praktyki zaczniemy uwazac¢ za prawidtowe 1
normalne.

Uwierzymy, ze istnieje demokracja i ze to my decydujemy o tym,
na co tak naprawde nie mamy najmniejszego nawet wptywu.
Bedziemy choroby leczyli toksyczng, chorobotwdércza chemig,
uznamy nature za rzecz szkodliwg dla zdrowia fizycznego 1
psychicznego, zgodzimy sie, ze oprawcy sg ofiarami, a ofiary
oprawcami i nie bedziemy widzieé¢ nawet tak przerazajgcych
rzeczy, jak latajgce nad naszymi gtowami samoloty, rozpylajace
chemiczne trucizny. Wszystko to dlatego, ze trwamy w stanie
nieustajgcej hipnozy, ktéra sprawia, ze ktamstwa bierzemy za
prawde, a prawde za ktamstwo.

Czy lekiem na ztudzenia moze by¢ inne ztudzenie? Czy kogos,
kto cierpi na neuroze spowodowang przebudzeniem z hipnozy
mozemy leczy¢ hipnozg?

Jesli naszym celem jest zlikwidowanie symptoméw, to jak
najbardziej. Jesli jednak naprawde chcemy cztowieka wyleczyc,
to poméc mu moze tylko prawda. A ta prawda moze by¢ szokujaca.
Nic wiec dziwnego, ze wiekszos¢ ludzi broni sie przed nig
wszelkimi mozliwymi sposobami.

Czym jest hipnoza? A raczej: czym jest stan posthipnotyczny,
ktory jest celem ,terapii” hipnotycznej?

Moim zdaniem hipnoza z samej swojej natury jest GWALTEM na
ludzkiej psychice i z tego powodu powinna by¢ zakazana. Nie
raz widziatam hipnotyzerdéw w akcji, zarowno tych estradowych,
jak i tzw. terapeutdéw. Zawsze miatam bardzo przykre odczucie,
ze ci fachowcy nie szanujg ludzi, ze nimi gardzg, cynicznie
manipulujg, bawig sie ich kosztem i stosujg wobec nich
psychiczng przemoc. Ja nigdy nie odwazytabym sie przeja¢
petnej kontroli nad czasowo ubezwtasnowolnionym cztowiekiem,
nawet, gdybym uwaza*a, ze robie to dla jego dobra. Dla mnie
takie dziatania sg przestepstwem. I z tego samego powodu nigdy
w zyciu nie poddatabym sie tej terapii.



Popatrzcie na Derrena Browna. To oczywiscie jest niestychanie
wprost $mieszne, kiedy doros$li ludzie catkowicie tracg nad
sobg wszelka kontrole i wierzg, ze zostali przeniesieni do
przerazajgcej gry komputerowej, w ktdérej krew leje sie
strumieniami. Jakie to jest 3Smieszne, kiedy sadza
zahipnotyzowang kobiete w rozbitym samochodzie, a naprzeciwko,
w innym wraku umieszcza pomazanego czerwong farba mezczyzne 1
wmawia jej, ze zgineta i jest teraz.. duchem, obserwujgcym
wszystko z zaswiatéw. Wszyscy tarzamy sie ze smiechu, patrzac,
jak biedaczka jest bliska zawatu serca z przerazenia, ze
opuscita swiat zywych. Zatwardziaty ateista Derren wyrazZnie
gardzi ludZmi i widac¢, ze manipulowanie nimi sprawia mu dzika
rados¢. Inny jego kolega =zaprezentowat wsScibskiemu
dziennikarzowi, jak mozna zniewolié¢ przypadkowo spotkang na
ulicy kobiete. I rzeczywiscie, po krdétkiej rozmowie, pozornie
0 niczym, biedaczka wpatrywata sie w niego jak w obrazek, a
kiedy znik* za rogiem zato$nie wzdychata, ze taki cudowny
facet przeszedt obok niej obojetnie. Na co dzien facet zajmuje
sie prowadzeniem kurséw dla agentdéw ubezpieczeniowych -
wykupiliscie moze ostatnio jakies ubezpieczenie? Jesli tak, to
przebudZcie sie i sprawdzZcie na trzezZwo, co nabyliscie. Nasi
domoros$li NLP-ocy obiecuja, ze nauczg kazdego faceta, jak
sprawi¢, zeby dziewczynom majteczki same spadaty, a nogi sie
rozktadaty.

Skrajnym przyktadem, do czego moze by¢ uzyta hipnoza jest
przypadek Sirhan-Sirhan’'a, rzekomego zabdjcy Roberta
Kennedy’ego. Ilu byto mordercéw, dziatajgcych w transie? Nigdy
sie tego nie dowiemy, poniewaz sg to rzeczy utrzymywane w
najgtebszej tajemnicy przez najtajniejsze tajne stuzby.

By¢ moze spoteczenstwo dalej zytoby w btogiej nieswiadomosci
zagrozen zwigzanych z hipnoza, gdyby ,wredny” redaktor TVN nie
zdemaskowat stawnego psychologa-seksuologa, autora cenionych
ksigzek 1 podrecznikéw, powszechnie szanowanego profesora
Lechostawa Gapika, dla ktérego inni ludzie (konkretnie:
kobiety) byty tylko milutkimi zabaweczkami , do miziania”. Moze



po tej lekcji ludzie zrozumiejg, czym jest hipnoza 1 do czego
zdolni sg hipnotyzerzy.

Przy okazji przypomne, ze jestem za, a nawet przeciw.
Wprawdzie jestem zdecydowanie przeciwko kamerom sledzgcym
wszystkich ludzi 1 wszedzie, ale uzywanie kamer przez
dziennikarzy uwazam za znakomite narzedzie, dostarczajgce
absolutnie niezbitych dowodéw przestepstwa. Gdyby nie kamera,
prof. Gapik prawdopodobnie wybronitby sie od stawianych mu
zarzutéw, a nawet catg wine zwalitby na swoje ofiary. Przeciez
on jest powszechnie szanowanym autorytetem, ma liczne dyplomy
i stoi za nim wiele organizacji, gotowych broni¢ jego dobrego
imienia, a atakujg go jakies sfrustrowane, niewyzyte
seksualnie kobiety. Prébowat nawet sie bronié¢, wzywajac na
pomoc dziadka Freuda 1 sugerujgc, ze on nic ztego nie robit, a
zostat oskarzony przez osoby, ktdére wyprojektowaty na niego
swoje fantazje seksualne. Przypomnijmy sobie, co sie dziato,
gdy wyptyneta afera z Andrzejem Samsonem: wtedy cate
srodowisko staneto za nim murem, dowodzgc, ze to fachowiec
najwyzszej klasy i ze oskarzenia mogg by¢ nieprawdziwe.
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