Czy mozna wygra¢ z malarig?
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Istnieje bardzo prosta metoda, by uwolni¢ wioske 1lub
miasteczko od malarii: mieszkancy muszg unikad ugryzien
komardéw, a kazdemu choremu nalezy podawa¢ odpowiednie leki.
Ponadto trzeba zapobiegad¢ pojawianiu sie nowych pasozytow,
roztaczajgc opieke nad zarazonymi przyjezdnymi. Takie
podejscie pozwala catkowicie pokona¢ malarie. Teoretycznie.

Metoda ta jest bowiem skuteczna tylko pod warunkiem, ze
jedynymi nosicielami choroby sg ludzie. Jesli zas$ malaria, tak
jak zo6tta febra, cholera albo grypa, mogtaby ukrywal sie we
krwi dzikich zwierzgt, a wiec tam, gdzie nie moga jej
dosiegng¢ zadne zabiegi medyczne, walka z nig bytaby juz na
wstepie przegrana.

Francusko-gaborfiska grupa badawcza udowodnita wtasnie, ze wbrew
temu, co powszechnie sadzono, zakres wystepowania pasozyta
odpowiedzialnego za rozwéj malarii - plazmodium - nie
ogranicza sie do komaréw i ludzi. Stosujac zupetnie nowe
technologie badacze zdotali przesSledzié¢ trase pasozyta i
stwierdzili obecno$¢ najgrozniejszego dla ludzi plazmodium
falciparum w ciatach goryli w Kamerunie i w Gabonie [1]. Inne
grupy badawcze znalazty te same pasozyty u szympanséw i matp
bonobo. W Srodowisku lekarskim od 1930 r. uwazano, Ze mogg one
wystepowaé jedynie w ciele cztowieka.

Z powyzszym odkryciem zbiega sie kilka zjawisk zaobserwowanych
w Wietnamie i Malezji, ktdére pozwalajg sadzi¢ z kolei, ze
niektore pasozyty malariotwdrcze, ktére — jak dotychczas
uwazano — miaty wystepowal wytacznie u matp, mozna czesto
odnalez¢ w krwi ludzkiej [2]. Dzisiaj, 130 lat po rozpoznaniu
falciparum, odkrycie jego zwierzecych nosicieli moze oznaczad
koniec nadziei na catkowite wyeliminowanie tej choroby, ktéra
kazdego roku dopada 250 mln osdb, a milion zabija - w
wiekszosci sg to afrykanskie dzieci.
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Na poczagtku XX w. Ronald Ross, lekarz armii brytyjskiej, oraz
Giovanni Grassi, wtoski zoolog, odkryli, ze komary przekazuja
cztowiekowi pasozyta wywotujgcego malarie. 0d tego czasu
marzenia o wyeliminowaniu tej choroby nieustannie towarzysza
filantropom, osobom zajmujgcym sie zdrowiem publicznym 1 co
ambitniejszym rzgdom. Pod koniec 2007 r. Bill i Milenda Gates
— ktorych fundacja okresla dzisiaj priorytety zdrowia
publicznego w znacznie wyzszym stopniu niz Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) — oznajmili, ze ich celem jest
doprowadzenie do usuniecia malarii z powierzchni Ziemi. Zamiar
ten podzielajg zarowno WHO jak i ONZ-owskie jednostki powo%tane
w celu zlikwidowania malarii. Srodki przyznawane na ten cel
wzrosty ze 100 mln dolardéw w 1998 r. do miliarda w 2008.

0d konca lat 90. fundacja Gatesa przelata 150 mln dolardéw na
badania nad szczepionkami. Wypracowano dziesigtki prdébnych
preparatéw. Najbardziej zaawansowany z nich, Mosquirix,
zmniejszat ryzyko zachorowania o 65%. Przedsiebiorstwa
paliwowe takie jak Exxon Mobil, ktdére ucierpiaty z powodu
malarii na polach gazowych 1 naftowych w Afryce Zachodniej,
finansujg ambitne badania genetyczne. Sprawg interesujg sie
nawet specjalisci od venture capital, jak np. bytly
przewodniczgcy firmy Microsoft, Nathan Myhrvold. Na
konferencji TED (Technology Entertainment Design) w lutym 2010
r. Myhrvold ujawnit swdéj supertechnologiczny wynalazek:
urzadzenie laserowe w stylu ,Gwiezdnych Wojen”, pozwalajace
szappowac¢” na odlegtos$¢ samice komardéw bedace nosicielkami
pasozyta. Kazdy 1liczy na gtdéwng nagrode za wynalezienie
cudownego leku.

Tymczasem, mimo ze odkrycie nosicieli zwierzecych moze
oznacza¢ koniec nadziei na catkowite zlikwidowanie tej
choroby, paradoksalnie mogtoby to przyczyni¢ sie do
ograniczenia rozprzestrzeniania sie zarazy. Dazenie do
catkowitego zlikwidowania choroby jest bowiem z wielu powoddéw
catkowicie sprzeczne z dgzeniami do zapanowania nad nig. To
pierwsze prowadzi do priorytetowego traktowania tych regiondw,



w ktorych — jak sie wydaje — najtatwiej bedzie pozbyc sie
choroby, czyli, krétko méwigc, miejsc, gdzie pomoc jest mniej
potrzebna. Zas$ organizacje zdrowia publicznego dazgce do
zapanowania nad chorobg muszg zainwestowal znaczng czesd
srodkow, ktorymi dysponujg, w regionach, gdzie zapotrzebowanie
jest najwieksze.

Skutkiem tego, cho¢ dazenie do catkowitego wytepienia malarii
jest skazane na porazke, ogromna czes¢ kapitatu politycznego i
finansowego inwestowana jest na proéozno w regionach, ktére tego
najmniej potrzebujg. Na przyktad 5 lat temu 90 panstw
zaangazowato sie w tego rodzaju projekt, podazajac za
strategiag wytyczong przez amerykanski Departament Stanu i
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Rezultat, po wydaniu
rownowartosci 9 mld dzisiejszych dolardéw, okazat sie dos¢
mierny: malaria zostata pokonana na garstce wysp Karaibow i
Reunion, w regionach najbogatszych i najlepiej rozwinietych,
zapomniano zas$ o dwoch miliardach mieszkancow najbiedniejszych
regionéw, pozostawionych na pastwe malarii endemicznej, nad
ktédrg najtrudniej zapanowac. Wedle diagnozy Tibora Lepesa z
WHO ten nieudany projekt catkowitego wytepienia malarii , byt
jednym z najpowazniejszych b*edéw popetnionych przez sktuzby
zdrowia publicznego” [3].

Oczywiscie zlikwidowanie malarii przyczynitoby sie do znacznej
poprawy sytuacji zdrowotnej miliondéw ludzi. Hipoteza o jej
przenoszeniu przez zwierzeta nie jest jeszcze potwierdzona 1
trzeba bedzie przeprowadzi¢ wiele badan, by oceni¢
konsekwencje tego odkrycia. Tymczasem jednak, gdyby zostawic
na boku kuszgce, ale nierealne mrzonki, i gdyby postarac¢ sie
raz na zawsze nauczy¢ zy¢ z tag chorobg, mozna by znacznie
poprawi¢ stan zdrowia wielu spoteczenstw. Zlikwidowanie
choroby wymaga dynamicznych posunieé¢ majgcych na celu
przerwanie %ancucha transmisji choroby, akcji o krdétkotrwatym
dziataniu, odpowiadajgcym czasowi, jakiego potrzeba, by
pasozyt wyginagt. Aby zapanowa¢ nad chorobg, potrzeba
dtugodystansowych dzia*an, majgcych na celu ograniczenie



wystepowania komaréw w Srodowisku ludzkim.

Do tego z kolei potrzebne jest, na krétszg mete, zapewnianie
mieszkancom zagrozonych regiondéw moskitier i tanich lekéw, a
na dtuzsza mete — poprawienie stanu drég, wzmocnienie systemdw
opieki sanitarnej i odpowiedniego budowania osiedli ludzkich.
Wéwczas okaze sie mniej istotne, ile dzikich gatunkéw przenosi
te chorobe, ludzko$¢ bowiem bytaby juz od niej wolna.
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