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Czy można wystraszyć człowieka na śmierć, jaką rolę odgrywa w
tym  podwzgórze  i  jak  uniknąć  wylądowania  na  oddziale
intensywnej terapii po złym dowcipie w piątek 13? Badania
kliniczne udowadniają, że strach jest generowany przez jeszcze
niekreślony system obronny każdej jednostki ludzkiej według
zasady „walcz lub uciekaj”. Samoczynne uruchomienie procesu
produkcji  adrenaliny  jest  sygnałem  do  natychmiastowego
przyjęcia  wymienionej  wyżej  zasady.  Wytrącenie  człowieka  z
równowagi  psychicznej  przez  głupi  kawał  mający  na  celu
przestraszenie danej osoby, może skończyć się tragicznie dla
obu.  Jednak  to  zazwyczaj  straszeni  ulegają  zawałom  serca,
przez co ci, co straszą, odpowiadają przed sądem za nieumyślne
spowodowanie śmierci.
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