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Jesli chodzi o alternatywy dla produktéw mlecznych, mamy juz

wiele ,mleka” do wyboru, ale najnowsza alternatywa moze
zmieni¢ zasady gry ze wzgledu na przystepnos¢ cenowg i tanios¢
gtéwnego sktadnika.

Mleko ziemniaczane nie wydaje sie by¢ najsmaczniejszg rzecza
na Swiecie, ale z drugiej strony, mleko owsiane czy sojowe nie
sg i spojrzcie, jak popularne okazaty sie by¢. Nie wspominajgc
o tym, Ze ta nowa alternatywa dla nabiatu jest najwyrazniej
»pysznie kremowa” i Swietnie nadaje sie do domowych latte i
cappuccino.

Ponadto skromny ziemniak wymaga znacznie mniej ziemi i zasobdw
niz inne rosliny uzywane obecnie do produkcji mleka, co
sprawia, ze zardéwno warzywa, jak 1 mleko sa bardziej
przystepne cenowo.

DUG, jedyna na Swiecie dostepna marka mleka ziemniaczanego,
niedawno zadebiutowata na rynku brytyjskim, gdzie oczekuje
sie, ze wywrze znaczgcy wptyw w oparciu wytgcznie o popyt na
alternatywne produkty pochodzenia zwierzecego na tym rynku.
Szwedzka firma planuje wejs¢ do innych krajéw europejskich, a
takze na rynek chinski, ale premiera w USA jest ma%o
prawdopodobna w najblizszej przysztosci.

Jesli jednak masz ochote sprébowa¢ mleka ziemniaczanego, z
przyjemnosciag dowiesz sie, ze mozesz zrobic wtasne, poniewaz w
Internecie dostepnych jest dziesigtki przepiséw. Zasadniczo po
prostu gotujesz ziemniaki, a nastepnie mieszasz je z woda, w
ktérej byty gotowane, odcedzasz i dodajesz wiecej wody, az
0siggng pozadang konsystencje.
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Mleko ziemniaczane w wersji DUG zawiera rodwniez
maltodekstryne, biatko grochowe, btonnik z cykorii, olej
rzepakowy, fruktoze (cukier), sacharoze (cukier), regulator
kwasowo$ci, weglan wapnia, lecytyne stonecznikowg (emulgator),
naturalny aromat i witaminy.

Chociaz niedawna premiera mleka ziemniaczanego DUG w Wielkiej
Brytanii zrobita furore, sukces tej mlecznej alternatywy nie
jest gwarantowany, a niektdrzy, ktdorzy go probowali, opisuja
ten smak jako ,neutralny” 1lub narzekajga na s*ony smak.
Niedobor biatka moze by¢ réwniez problemem dla niektdrych
oséb. Tylko jeden gram biatka na porcje, w pordwnaniu z
osmioma gramami mleka sojowego i trzema gramami mleka
owsianego, nie jest doktadnie Zrédtem biatka, ale nie powinno
mie¢ to wiekszego znaczenia, jesli otrzymujesz biatko z innych
Zrodet.
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