Czy mleko matek odzywia
manipulujace umystem mikroby?
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Mleko matki wydaje sie prostym, pozywnym koktajlem do
karmienia niemowlat, ale jest czym$ znacznie wiecej. Zawiera
takze sktadniki odzywcze, ktdére karmig dobroczynne bakterie w
jelitach dziecka, i zawiera substancje, ktére potrafig zmienid
zachowanie dziecka. Kiedy wiec matka karmi swoje dziecko
piersiag, nie tylko karmi je, ale rdéwniez buduje sSwiat wewngtrz
niego, a rownoczesnie manipuluje nim.

Dla Katie Hinde, ktéra jest biologiem ewolucyjnym na Harvard
University i specjalizuje sie w mleku, wszystko to jest
powigzane. Podejrzewa ona, ze substancje w mleku — przez
ksztattowanie spotecznos$ci mikrobdéw w jelitach dziecka — moga
wptyng¢ na zachowanie dziecka w sposob, ktory jest korzystny
dla matki.

Jest to prowokujgca do mysSlenia i jak dotad niesprawdzona
hipoteza, ale nie jest naciggana. Razem ze swojag studentka,
Cary Allen-Blevins i z Davidem Sela, naukowcem zajmujacym sie
zywnoscig z University of Massachussetts, Hinde wytozyta swojg
koncepcje w artykule, ktdéry %taczy neuronauke, biologie
ewolucyjng i mikrobiologie.

Zaczyna od oméwienia sktadnikoéw mleka z piersi, wtacznie ze
zXozonymi cukrami o nazwie oligosacharydy. Wytwarzajag je
wszystkie ssaki, ale ludzie majg wyjatkowg ich odmiane.
Zidentyfikowano ponad 200 HMO (human milk oligosaccaride) i
stanowig trzecig najwiekszg czes¢ mleka ludzkiego po laktozie
i ttuszczu.

Niemowleta nie moga ich trawic¢. Zamiast tego HMO sg pokarmem
dla bakterii, szczegdlnie z grup Bifidobacteria i Bacteroides.
Zwtaszcza jeden szczep — Bifidobacterium longum infantis
—potrafi wykonkurowaé¢ inne, poniewaz ma unikatowe sztudcce
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genetyczne, ktdore pozwalajg tym bakteriom na trawienie HMO z
niewiarygodng wydajnoscig.

Dlaczego matki zadajg sobie trud produkowania tych cukréw?
Wytwarzanie mleka jest bardzo kosztownym procesem. OczywisScie,
mleko odzywia rosngce dziecko, ale dlaczego nie wktadal catej
energii w pozywne mleko z przyjaznymi dla niemowlecia
sktadnikami? Po co karmic¢ takze mikroby? “Wydaje mi sie
oczywiste, ze kiedy matki karmig mikroby, otrzymujg w wieksze
zyski ze swojej inwestycji energetycznej” — méwi Hinde.
Rozumie przez to, ze ustanowienie wtasciwej spotecznos$ci
mikrobéw dostarcza dziecku korzysci, ktére wychodza poza
zwykte odzywienie.

Przez zajmowanie miejsca i1 zjadanie catej dostepnej ZzywnosSci
B.infantis i jej kolezanki utrudniajg osiedlenie sie patogenom
— mikrobom powodujgcym choroby. HMO odstrasza tych najezdZcéw
bardziej bezposrednio. Wiele patogenéw rozpoczyna inwazje od
rozpoznania czgsteczek cukréw na powierzchni komérek
jelitowych. HMO przypomina te cukry, a wiec dziata jako
ptywajgcy wabik, ktdéry odcigga patogeny od samych jelit. Tak
wiec mleko z piersi sprzyja dobroczynnym mikrobom i odpiera
szkodliwe. Daje niemowletom wtasciwy zestaw pionierskich
bakterii.

Wazne jest, by te pierwsze spotecznos$ci byty wtasciwe. Kierujg
one rozwojem uktadu odpornosciowego, tworzgac zrdéwnowazony
zestaw wartownikéw, ktérzy potrafig odkry¢ patogeny i
zareagowa¢ na nie, bez wpadania w szat wobec nieszkodliwych
rzeczy, takich jak pytek lub kurz.

Jest coraz wiecej dowodow, przynajmniej dla myszy, ze mikroby
jelitowe moga ksztattowal wczesny rozwdj uktadu nerwowego.
Potrafig komunikowa¢ sie z mézgiem przez nerw btedny — dtuga
linie telefoniczng przenoszacg informacje miedzy mozgiem a
jelitami. Potrafig rowniez uwalniaé¢ sygnalizujgce substancje
chemiczne, takie jak dopamina 1 serotonina. Dzieki temu moga
wptywa¢ na zachowanie zwierzecia. Badania pokazaty, ze myszy,



ktére wyrastajg w sterylnych pojemnikach, zachowujag sie
inaczej niz ich normalnie skolonizowani przez bakterie krewni:
na og6t sg mniej lekliwe i podejmujag wieksze ryzyko. Niektére
zespotly badawcze wykazaty, ze pewne mikroby moga zredukowad
lek u normalnych zdrowych gryzoni.

Te manipulujgce umystem wtasciwosci mogg by¢ naprawde
uzyteczne dla matek. Rodzicielstwo jest kosztowne. Pochtania
czas 1 energie. W najlepszym interesie dziecka lezy
zmonopolizowanie tak wiele z tego wysitku, jak to mozliwe, by
mie¢ najlepszy mozliwy start w zyciu. Matki musza jednak
dzieli¢ swdj wysitek miedzy wiele dzieci, zarodéwno juz
istniejace, jak przyszte. Jesli poswieca zbyt wiele wysitku na
jedno, mogg nie by¢ juz w stanie na posiadanie ich wiecej.
Jesli moga wczesniej odstawi¢ od piersi niemowle, szybciej
mogg miel kolejne dziecko.

Nie sg to Swiadome decyzje. Nie probuje przedstawi¢ matek jako
istot zimnych i kalkulujgcych. Jest jednak wazne pamietanie,
ze z ewolucyjnego punktu widzenia interesy matek i dzieci sg w
pewnym konflikcie. Przystepnie mdéwigc, dzieci na ogét zadaja
wiecej inwestycji, niz jest to optymalne dla matki, a ewolucja
zaopatrzyta niemowle w sposoby zdobywania tej inwestycji -
pomysl o usmiechach, ptaczu, przytulaniu sie, napadach ztosci.
Matki takze powinny mied¢ $rodki zaradcze, by zyskiwal przewage
w tych nieuniknionych konfliktach.

Hinde uwaza, ze HMO mogg dziatac¢ jako jeden z takich Srodkoéw
zaradczych. Jesli te cukry moga zywi¢ specjalne mikroby i
jesli pewne mikroby mogg zmieni¢ zachowanie dziecka, to matki
mogg potencjalnie zmienia¢ zawartos¢ HMO w swoim mleku, by
wptywa¢ na dzieci. Dzieci mogg sta¢ sie mniej wymagajgce. Mogag
by¢ mniej aktywne i spedzad¢ wiecej czasu po prostu na
rosnieciu, zamiast na zabawach i odkrywaniu otoczenia. Moga
by¢ mniej lekliwe i wczesSniej stad sie samodzielne.

To takze nie jest naciggane. Hinde pokazata, ze mleko
mtodszych matek matpich zawiera mniej kalorii, ale wiecej



kortyzolu — hormonu zwigzanego ze stresem. Maluchy, ktore pija
to mleko z kortyzolem, sg bardziej nerwowe i mniej ciekawskie.
Szybciej tez rosng. Moze to jest powigzane. Kortyzol moze by¢
sposobem matki na mowienie: “Nie marnuj cennych kalorii w moim
mleku; skup sie na rosnieciu”. I, moze, HMO takze przekazuja
podobng informacje za posrednictwem mikrobowych postancéw.

“Podoba mi sie ta praca — mowi John Cryan z University College
Cork. — Podkresla znaczenie interakcji mikrobiota-mézg we
wczesnym zyciu dla zdrowia 1 rozwoju dziecka oraz ustawia HMO
jako zdecydowanych kierowcdéw takich interakcji. To istotnie
jest bardzo prawdopodobne”.

Prawdopodobne, a co wazniejsze, dajgce sie przetestowal.
Naukowcy mogliby sprawdzié¢, czy rozne zestawy HMO wspomagaja
wzrost bakterii, ktdére moga wpitynaé¢ na mézg. Jaki rodzaj
sygnalizujgcych zwigzkdéw chemicznych wytwarzajg te mikroby?
Czy wptywajg na czesci mézgu, ktore kontrolujg emocje i
motywacje? Czy te wpitywy prowadzg do zauwazalnych zmian w
zachowaniu dziecka? ,Wtedy moglibysmy spojrze¢ wstecz na to,
ktére HMO naprawde wptywaja na zatozenie i utrzymanie tych
konkretnych kolonii bakterii”, méwi. Jesli wstawisz te
konkretne mikroby do pozbawionych mikrobdéw myszy i dasz im te
konkretne HMO, co sie stanie?

“Mozemy takze spojrzec¢ na zrdéznicowanie i obfitos$¢ tych HMO w
réznych sytuacjach” — moéwi Hinde. ,Wygrana” w konflikcie
ewolucyjnym miedzy rodzicem a dzieckiem moze mieé¢ wieksze
znaczenie dla matek, ktére zyjg w Ssrodowisku gdzie jest mato
zywnosci lub gdzie muszg spedza¢ duzo energii na walke z
chorobami lub na unikanie drapieznikéw. Réwniez mtode matki,
ktére same jeszcze rosng, mogg lepiej wyjs¢ na zachowaniu
wiecej energii dla samych siebie.

»Prawdopodobnie przez dtugi czas pozostanie to tylko hipotezag
— przyznaje Hinde. — U ludzi sg setki szczepéw bakterii i
setki oligosacharyddéw. Zrozumienie, co kazdy z nich robi,
zabierze lata badan, nie méwigc juz o ztozonych interakcjach”.



Jak jednak pisze w swoim artykule: ,Perspektywa ewolucyjna
pozwala nam doceni¢ istotne napiecia miedzy matka a
niemowleciem i uznaé¢, ze mikrobowa ekologia niemowlecia jest
potencjalnym miejscem do negocjacji w tym konflikcie 1 do
utrzymania koordynacji. W$rdd wielu, wielu bakterii w jelitach
niemowlecia, moze czai¢ sie najmniejszy pomocnik matki”.
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