Czy mikroplastik naprawde
szkodzi zdrowiu?

19 lutego 2025
Alarmujgce doniesienia medialne o szkodliwo$ci mikroczgstek

plastiku dla ludzkiego cia*a i Srodowiska sg znacznie
przesadzone, powiedziat Alexei Khokhlov w wywiadzie dla RT.
Mikroczgstki plastiku sg obecnie jednym z najczesSciej
omawianych tematéw Srodowiskowych. Media czesto podkreslaja
szkodliwy wptyw nanoczgstek polimerdéw na organizmy zywe.
Jednak, jak powiedziat* RT szef Wydziatu Fizyki Polimeréw i
Krysztatédw na Moskiewskim Uniwersytecie Panstwowym i cztonek
Rosyjskiej Akademii Nauk, Alexei Khokhlov, nie ma podstaw
naukowych dla tych twierdzen. Khokhlov twierdzi, ze czgsteczki
mikroplastiku nie sg bardziej niebezpieczne dla ludzi niz mate
czgsteczki drewna lub betonu, ktére wystepujg w Srodowisku w
znacznie wiekszych ilosciach. Rozmawia z nim RT.

— W ostatnich latach opublikowano wiele badan naukowych i
doniesien medialnych na temat mikroczgsteczek plastiku. Z
czego doktadnie sa one wykonane?

— Mikroplastik definiuje sie jako fragmenty materiatow
polimerowych mniejsze niz 5 mm. Czagstki te mogg rozpadal sie
na jeszcze mniejsze kawatki wielkosci mikrona, a takze
istniejg nanoczastki polimerowe. Zyjemy w erze zdominowanej
przez nowe materiaty. Zaledwie 100 lat temu przemyst
polimerowy praktycznie nie istniat. Powszechne stosowanie
tworzyw sztucznych rozpoczeto sie w latach 1950., a obecnie na
catym Swiecie produkuje sie okoto 400 miliondéw ton réznych
tworzyw sztucznych rocznie. Gtéwne rodzaje polimeréw obejmuja
polietylen, polipropylen, politereftalan etylenu, polistyren i
polichlorek winylu. Materiaty te sg wykorzystywane do
produkcji folii, opakowan itp. Zasadniczo jestesmy otoczeni
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materiatami polimerowymi; bez nich dzisiejsze zycie bytoby
niewyobrazalne.

— Czy to prawda, ze mikroplastik jest wszedzie, nawet w naszej
zywnosci i wodzie?

— Struktura molekularna polimerdw sktada sie z dtugich
tancuchéw monomerdow. Co ciekawe, sami sktadamy sie z
polimerdw, poniewaz biatka, *tancuchy DNA i RNA sg czasteczkami
tego typu. Jesli chodzi o ich obecnos¢ w S$Srodowisku,
czgsteczki ze wszystkich materiatéw naturalnych i wytworzonych
przez cztowieka trafiajg do Srodowiska. Nanoczasteczki kurzu,
piasku i naturalnych polimerow, takich jak celuloza, moga
dosta¢ sie do komdérek. Samo drewno jest zasadniczo materiatem
kompozytowym wykonanym z celulozy i 1ligniny. Rocznie na
Swiecie produkuje sie oko*o 2,5 miliarda ton drewna, podczas
gdy tworzywa sztuczne stanowig zaledwie 400 milionéw ton. To
bardzo mata ilos¢ w pordéwnaniu z naturalnymi polimerami.

— Jak mikroplastik wptywa na zywe komorki? Czy czasteczki moga
przenika¢ do komérek i zaktécac¢ ich funkcjonowanie?

— Kazdy materiat rozpada sie na mniejsze czastki w wyniku
narazenia srodowiska. Wszystkie nanoczagsteczki moga dostad sie
do ludzkiego krwiobiegu, nie tylko mikroplastiki. Na przyktad
§ciany stopniowo rozpadajg sie na pyt i piasek, ktére réwniez
przedostajg sie do ludzkiego organizmu. Nie ma dowodéw na to,
ze czgsteczki mikroplastiku sg szczegdlnie szkodliwe. Ludzkos$¢
wspbtistnieje ze zwyktym pytem od miliondéw lat i nie szkodzi
on nam. Kiedy jakakolwiek czgsteczka dostaje sie do ludzkiego
ciata, zostaje pokryta ptynami biologicznymi, ktdére zawieraja
fragmenty bakterii, biatek itp. ,Biokorona”, czyli powtoka
ztozona z tych fragmentéw, tworzy sie wokdt czgsteczki, dzieki
czemu nie moze ona wptywa¢ na ludzki organizm. Proces ten
zachodzi w przypadku wszystkich czgstek, niezaleznie od ich
sktadu — w tym mikroplastiku. Dla organizmu nie ma réznicy
miedzy mikroplastikiem a pytem. Obecnie plastik stanowi
zaledwie 15% catkowitej objetosci odpaddéw statych. To



stosunkowo niewiele, a stezenie mikroczgstek plastiku w
Ssrodowisku pozostaje minimalne. Badania 1laboratoryjne
dotyczgce szkodliwych skutkdéw sa czesto przeprowadzane przy
uzyciu bardzo wysokich stezen mikroplastiku, ktore nie
odzwierciedlajg rzeczywistych scenariuszy.

— Jesli wptyw na sSrodowisko nie jest znaczacy, dlaczego media
i opinia publiczna sg tak zaniepokojone ta kwestig?

— Poniewaz media potrzebujg sensacyjnych historii. Pomys%, ze
czgsteczki drewna mogg dosta¢ sie do ludzkich komérek, nie
jest szokujgcy, poniewaz drewno jest nam znane 1 nikt nie
wierzy, ze moze stanowi¢ jakiekolwiek zagrozenie. Syntetyczne
polimery wywotujg jednak strach, poniewaz sg nieznane 1
sztuczne. Nie ma jednak dowoddéw sugerujgcych, ze dziatajag one
inaczej niz inne czgsteczki. Na przyktad wiele méwi sie o
wyeliminowaniu plastikowych butelek, poniewaz mikroczgsteczki
plastiku moga dostad¢ sie do wody. Jednak dalsze badania
wykazaty, ze wiekszos¢ mikroplastiku znajdujacego sie w wodzie
pochodzi gtdéwnie z poliamiddw, ktdre sg widknami syntetycznymi
stosowanymi w tekstyliach. Kiedy tkaniny te sg prane, drobne
czgsteczki przedostajg sie do sciekdéw, a ostatecznie do
naszych drég wodnych.

— Czy mozemy zastgpic¢ plastikowe pojemniki alternatywnymi,
ktore nie rozpadna sie na mikrodrobiny plastiku, lub takimi,
ktére sktadatyby sie z czgstek bezpiecznych dla przyrody i
ludzi?

— Zawsze 1istniejg alternatywy, ale sa one zwykle znacznie
drozsze. A w wielu branzach, takich jak opieka zdrowotna,
alternatywa nie jest taka sama. Na przyktad, mozemy przestawid
sie z jednorazowych strzykawek i rekawiczek na odpowiedniki
wielokrotnego uzytku, ale jakie beda tego konsekwencje? W
regionach, w ktdérych dostep do czystej wody nie jest
zapewniony, a warunki sanitarne sg stabe, przedmioty
jednorazowego uzytku i plastikowe butelki stuzg jako jedyny
sposdb na unikniecie zatrucia i choréb zakazZnych. Wazne jest



jednak, aby upewnié¢ sie, ze plastikowe opakowania nie sg
beztrosko wyrzucane na zewngtrz, ale odpowiednio utylizowane.
Z 400 miliondéw ton plastiku, 300 miliondéw trafia na wysypiska
Smieci lub do spalarni, co oznacza, ze 100 miliondw ton nie
jest utylizowanych w sposéb przyjazny dla Srodowiska. Jest to
istotna kwestia, ktéra wymaga uwagi i dziatania. Co wiecej,
gtownymi Zrddtami mikroczagstek plastiku nie sa plastikowe
naczynia Llub opakowania, ale prana (syntetyczna) odziez,
zuzyte opony samochodowe, pyt miejski, a nawet oznaczenia
drogowe 1 farba morska. Sugeruje to, ze walka z mikrodrobinami
plastiku wymagataby od nas rezygnacji z prowadzenia samochoddw
1 korzystania z pralek. Ale do czego by to doprowadzito?
Ludzie nie moga zrezygnowa¢ ze standardéw higieny, a nasza
obecna infrastruktura i logistyka nie sg w stanie zapewni¢
alternatywnych rozwigzan, ktore =zaspokoityby potrzeby
spoteczenstwa.
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