Czy mezczyzna ma prawo do
stabosci 1 ptaczu?!

13 lutego 2018

Czego pragng kobiety? Mowi sie, ze w naszych czasach kobiety
pragng ideatu, ktéry nie istnieje. Jest to i prawda i fatsz.
Wg mnie jest to przede wszystkim fat*sz, bo sg miliony kobiet,
ktére chciatyby po prostu cieptej, bliskiej codziennos$ci,
doprawionej szczypta ekscytujacych emocji. W tym artykule
chciatbym oméwié¢ nie same kobiety, bo one sa bardzo rézne.
Chciatbym opisa¢ pewng niebezpieczng tendencje, jaka pojawia
sie w nurtach rozwojowych. Czyli w psychologii, coachingu,
ezoteryce itp.

Oto jeden z tych tekstédw pochodzacy z ,Facebooka”: ,Kobieta,
jako istota boska, pragnie mezczyzny o duchowych tendencjach,
w przeciwnym razie stanie sie on przyczyng jej cielesne]j
pustki, braku spetnienia. Kobieta, jako energia zmystowa,
pragnie mezczyzny petnego namietno$ci, ale nie wulgarnego,
gdyz statby sie on przyczyng jej wyniszczenia. Kobieta, jako
rados¢ zycia, chce mezczyzny szczesliwego i radosnego, ale nie
btazna, ktdory niczego nie bierze na powaznie. Mezczyzna musi
by¢ nastawiony pozytywnie, aby przeciwdziata¢ i rownowazyd
kobiecy negatywizm, ktéry ona posiada i ktéry moze nig
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owtadng¢, kiedy najmniej sie tego spodziewa — sa to zmiany
hormonalne, a takze zycie, ktdére wota w niej zawsze o
wyjasnienie sensu zycia. Mezczyzna musi by¢ silny, ale nie
arogancki; ma poméc jej w trudach zycia, z ktorych codzienne
zycie jest przeciez ztozone. Bez takiego zabezpieczenia zadna
kobieta nie bedzie zadowolona ze swojego mezczyzny.
Zabezpieczenie to ma by¢ i fizyczne, i materialne, 1
uczuciowe. Jesli zabraknie jednego z nich, inne bedg
konsekwentnie stabng¢. Mezczyzna ma byl réwniez towarzyski,
powinien posiada¢ zdolnos¢ komunikowania sie z kimkolwiek, a
szczeg6lnie z nig. Kobieta bez dialogu czuje sie pusta.
Kobieta nie chce mezczyzny, ktory robi z domu hotel, ale
takiego, ktéry moze rowniez zebra¢ Smieci z podtogi, ktory
kocha réwniez poprzez wspétprace (przynajmniej minimalng) przy
utrzymaniu porzgdku w domu, w ktéorym mieszka. Jest to
demonstracja przywigzania i szacunku, rzeczy, ktére kobieta
ceni w najwyzszym stopniu. Wreszcie, co najwazniejsze,
mezczyzna ma darzy¢ mitoscig, pozadaniem, szacunkiem, ma ja
wypetni¢ mitoscig i czuto$cig oraz dac¢ jej do zrozumienia, ze
ona jest niezbedna w jego zyciu. Kobieta, ktéra wie, ze jest
inspiracjg i MUZA mezczyzny, odnajdzie swdj boski wymiar.”

POSZUKIWANIE IDEALU JEST SZKODLIWE DLA OBU PARTNEROW

Duzo w powyzszym teksScie jest prawdg, ale jest tam tez masa
toksycznych pétprawd. Tekst ten wpisuje sie w dos$¢ popularnag
tendencje pojawiajgcg sie na stronach i portalach rozwojowych.
Idealny partner to, idealny partner tamto. Uwazam ze takie
teksty ktorych jest zatrzesienie sa jeszcze bardziej szkodliwe
i niebezpieczne niz klasyczny patriarchalizm. Takie teksty sa
bardzo niebezpieczne bo potem rodzi sie w kobietach ogromna
frustracja. A sami mezczyzni zaczynajg mie¢ tego dos¢ i
domagajg sie prawa do tego by byli.. ludZzmi. Prawa do stabosci
i do tez.

Takie teksty sg szkodliwe dla obu ptci, dla wszystkich. Nie
tylko powodujg one frustracje u kobiet, bo takich mezczyzn nie
ma 1 nigdy nie bedzie. Ale takze sprawiajg ze wielu mezczyzn



czytajac to ma ochote skulié¢ sie i zapas¢ sie pod ziemie. Bo
nie sg ideatami. O ideale mezczyzny opowiadajg tacy autorzy z
Facebooka jak ,Kobus” 1 ,0czami Mezczyzny.” Duzo uwagil
poswieca temu tematowi tantra i coraz popularniejsza doktryna
Hellingera. 0 roli mezczyzny rozpisywat sie tez 0Osho.

Ideat — czy to w psychologii, czy to w ezoteryce, czy to w
tantrze, czy to w doktrynie Hellingera, ma jedng wazng ceche —
nie istnieje i nigdy istniat nie bedzie. Patrzgc duzo szerzej
na ten temat, to jest to bardzo czesta, zyciowa trauma. Gdy
nasze wyobrazenie, czyli idea*, spotyka sie z mniej Llub
bardziej twarda rzeczywisto$cig. Ideatdéw jest duzo. Idealne
rodzicielstwo. Idealna praca na etat przez 8 h po studiach.
Idealny partner. Idealne mieszkanie. Wszystkie te ideaty nie
istniejg i zderzajgc sie z rzeczywistosScig powodujg mniejszg
lub wiekszg traume.

IDEALNY MEZCZYZNA I IDEALNA KOBIETA NIE ISTNIEJA

Ciekawym jest pytanie, dlaczego nie akceptujemy zycia realnego
takim, jakie ono jest? Dlaczego wierzymy w ideaty w tak wielu
dziedzinach zycia, a potem sie gorzko rozczarowujemy? Czy
system (rodzice, spoteczenstwo, nauczyciele, filmy itp) muszg
,necic¢” mtodych idyllicznym zyciem po studiach, po Slubie, po
urodzeniu dzieci, by ich nie zniechecac¢? Do$¢ niepopularny
poglad w psychologii gtosi, ze to pesymis$ci widzg Swiat
bardziej trzezwym okiem. Dostrzegaja wiecej zagrozenh, maja
wiekszg wiedze, rozwazajg wiecej mozliwosci i opcji. Za to
optymisci majg na oczach nierzeczywiste rézowe okulary, ktdre
usypiajag ich czujnosé¢, ale pozwalajg is¢ przez zycie jak
taran. Moze ma to troche zwigzki z zagadnieniem ideatoéw?

Czestg cechg ideatu jest to, ze zawiera w sobie cechy ktére
albo bardzo trudno pogodzié¢, albo ich potagczenie ze sobg jest
niemozliwe, bo w naturze nie wystepuja. 0d mezczyzny wymaga
sie by byt zardéwno testosteronowym macho jak i wrazliwym
empatg. A to sg cechy sprzeczne i nie wystepujgce w naturze
razem. Czesto jak jest jedno (empatia) to brakuje drugiego



(sita). I na odwrdét. Kobiety wywalczyty swoje. Bykg
emancypacja, jest feminizm. 0d kobiety juz nie mozna wymaga¢,
zgdadé, rozkazywa¢. I dobrze! Przeciez nikt nie lubi jak sie
traktuje go jak niewolnika, a kobiety byty niewolone 1
przesladowane przez millenia.

Tylko ze do mezczyzn emancypacja jeszcze nie dotarta. Wcigz
wymaga sie od nich cech patriarchalnych (sita, agresywnosc¢,
samczos$¢) i tych nowych cech, empatycznych. Wiec obecnie
wymaga sie od mezczyzn podwdjnie. Dlatego takie wpisy Sa
bardzo niebezpieczne i destrukcyjne takze dla kobiet. Bo tyle
naczytata sie o tych wspaniatych mezczyznach, a tu okazuje
sie, ze w zyciu realnym, w tu i teraz, ich nie ma. I tak Zle,
i tak niedobrze. I tak i tak niedojrzata kobieta bedzie sie
gniewa¢, bo mezczyzna nie jest ideatem z Kksigzki ale..
cztowiekiem.

CZY MEZCZYZNI MAJA PRAWO DO StABOSCI I MOGA PLAKAC?

Wedtug tego opisu ktdéry komentuje, mezczyzna nie ma prawa do
stabosci. Nie ma prawa mie¢ wad. Cztowiek, ktdéry jest
pozbawiony prawa do stabosci jest jak bydle prowadzone przez
pasterza na rzez. Nie jest cztowiekiem ale.. kim? Maszyng do
spetniania oczekiwan? Tyle zadan wobec mezczyzny, i to zagdan
niemozliwych do speinienia. I nie masz prawa miec wad, by¢
chory, czasami sie gorzej czué¢, czasami ptakac. Chcgc odpoczgd
podczas zyciowej wedréwki, dorosty mezczyzna zauwaza, ze jest
to niemozliwe.

Jest to olbrzymim stresem i traumg dla mezczyzn, nawet dla
tych silnych i testosteronowych. Zawsze jest ten lek, ze nawet
gdy ma sie miliard dolardéw, to mozna je stracié¢. I zawsze jest
lek, ze sita i miesnie mogg zniknag¢ jak kamfora np z powodu
wypadku, urazu, kontuzji, choroby. Albo ze ogromna trauma i
stres pourazowy uczyni z ekstrawertycznego ,kréla zycia”
roslinke biorgca cate garscie tabletek, by wyjs¢ bez leku na
dwér. Ten stres typu: ,nie sprostam oczekiwaniom kobiety”
potgczony ze stresem typu: ,a co bedzie jak te wszystkie



wspaniate cechy strace”. Z tego biorg sie natogi, pracoholizm,
depresje, zawaty, agresja, samobdjstwa i tym podobne.
Mezczyzni zyja okoto 10 lat krdcej niz kobiety wtasnie z tego
powodu.

0SOBA NIEDOJRZALA, KTORA POSZUKUJE IDEALU

Patrzgc na zagadnienie nieco ezoterycznie, to ideatu szuka
cztowiek, ktéry wcigz nie dorést i jest mentalnym dzieckiem
zamknietym w dorostym ciele. A takich ludzi jest wiekszo$¢ na
Ziemi, tej Ziemi. Idealizowanie i szukanie ideatu to mechanizm
dzieciecy, bo dziecko idealizuje rodzicéw, by potem sie
rozczarowa¢ i rozpoczag¢ bunt nastolatka. Cztowiek niedojrzaty
przenosi mase dzieciecych zachowah w zycie doroste, w tym w
partnerstwo. I znowu wygtosze tutaj bardzo niepopularne
twierdzenie..

Tak wiele doktryn duchowych jest po prostu fatszywa. Lub tak
wiele doktryn nie nadgza za dramatycznie zmieniajacym sie
duchem czasow. Dotyczy to nie tylko doktryn politycznych,
ideologicznych, religijnych czy ekonomicznych, ktére sg dawno
zdezaktualizowane, ale takze doktryn ezoterycznych.
Potrzebujemy nowych Hellingerdw i nowego Osho. Potrzebujemy
tez meskiej formy duchowosSci ezoterycznej. Ale takiej
kojarzonej nie z Osho czy Mojii, czyli z weganhsko-
pacyfistycznym ,,no cio po cio”. Ale kojarzonej z wzorcem czy
archetypem zotnierza, rycerza, ktéry zagryza krwisty i
soczysty stek, popijajac go szkocka whisky. Bo to nie wyklucza
przeciez uduchowienia.
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