Czy Mahomet byt smiechofobem?
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Duiski psycholog Nicolai Sennels zastanawia sie nad
nieustannie wrazliwg naturga muzuimandw, ktorzy — zgodnie ze
stynnym sformutowaniem Zenstera - sa ,ludZmi pozbawionymi
skory w Swiecie z papieru sciernego”.

Smiechofobia (wtas$ciwa nazwa to “gelotofobia”) polega na ,leku
przed byciem wysmianym”. Zgodnie z badaniami, osoby cierpigce
na te przypadtos¢ majg wieksze poczucie niepewnos$ci, myslg, ze
sg zatosne, a najlepszym ich zdaniem rozwigzaniem, majgcym na
celu temu zapobiec, jest ukrywanie sie.

Naukowcy z Uniwersytetu w Aarhus w Danii, zbadali poziom
Smiechofobii w 72 krajach. Badanie pokazuje, ze DuhAczycy sg
osobami z najnizszym poziomem S$miechofobii - zaledwie 1,72
procent wsréd nich manifestuje objawy tej przypadtosci. Dla
porownania, od 11 do 13 procent Brytyjczykow, Niemcdow i
Hiszpandéw to ,smiechofobowie”. W Azji i na Bliskim Wschodzie
zjawisko to dotyka co szostego, a nawet co trzeciego
obywatela.

Z wynikiem siegajacym 33 procent, ludzie z Bliskiego Wschodu
sg 19,7 raza bardziej ,$miechofobiczni” niz Dunczycy. Dla
poréwnania, wynik Norwegdéw to 2,97 procent, Izraelczykéw 5,91
procent, Hiszpandéw 11,65 procent, a Anglikéw 13 procent.

Badanie polegato m.in. na odpowiedzi na pytanie, czy
respondent zgadza sie z nastepujagcymi stwierdzeniami:

— Gdy inni $miejg sie w mojej obecnos$ci, staje sie
podejrzliwy.

— Unikam zwracania na siebie uwagi w miejscach publicznych,
poniewaz boje sie, ze ludzie zobaczg, 1z czuje sie niepewnie 1
zaczng sie ze mnie $miad.
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— Kiedy obcy ludzie $miejg sie w moim towarzystwie, czesto
mysle, ze Smiejg sie ze mnie.

— Staram sie unikal zwracania na siebie uwagi, aby inni nie
pomysleli, ze jestem sSmieszny.

— Mysle, ze w sposOb niezamierzony wydaje sie innym Smieszny.

— Cho¢ czesto czuje sie samotny, unikam udziatu w wydarzeniach
spotecznych, aby ochroni¢ siebie przez szyderczymi
komentarzami.

— Kiedy wydatem sie komu$ Smieszny w danym miejscu, nie
pojawiam sie tam ponownie.

— Dojscie do siebie po tym, jak kto$ mnie wys$miat, zajmuje mi
duzo czasu.

— Kiedy tancze, czuje sie niezrecznie, poniewaz jestem
przekonany, ze patrzacy na mnie uwazajg, iz jestem Smieszny.

Jako psycholog oceniam, ze wysoki poziom $miechofobii ws$réd
muzutmandw na Bliskim Wschodzie moze cze$Sciowo ttumaczyd
agresywne reakcje na dunskie karykatury Mahometa, jak réwniez
niewgtpliwy brak humoru i autoironii, widoczny u wyznawcOw
islamu. Waga, jaka muzuimanie przywigzujg do honoru i wstydu,
prawdopodobnie przyczynia sie do rozwoju S$miechofobii — a wraz
z nig do poczucia niepewno$ci i bycia $miesznym.

Nalezy tez wspomnied, ze sam prorok Mahomet na poczatku swej
kariery byt bardzo czesto obiektem szyderstw, o czym mozemy
wyczyta¢ w surze 21 Koranu. Zgodnie z przedstawionym tam
opisem wydarzen, ludzie z wioski Mahometa nie wierzyli mu, gdy
gtos w jego gtowie powiedziat, ze jest boskim prorokiem.

Dlatego kilka wersdow zardéwno w Koranie, jak i w hadisach,
zabrania smiania sie z Mahometa.
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