Czy kawa jest zdrowa?!

15 czerwca 2018
Niestety, nie wiesz wszystkiego o jej szkodliwo$ci!

Kawa jest bardzo popularng uzywka. Towarzyszy nam w domu, w
pracy, w szkole czy podczas spotkan ze znajomymi. Kofeina,
czyli jedna z substancji czynnych kawy, napojow typu cola i
energy-drinkdéw, jest jednym z trzech narkotykdéw dopuszczonych
przez panstwo i jego aparat opresji. Przeprowadzono mndstwo
badan odnosnie prozdrowotnych jak i szkodliwych wtasciwosci
kofeiny i kawy. tadnie brzmigce tytuty artykutéw z rzekomo
,nhaukowymi” badaniami wrecz krzycza, ze kofeina 1 kawa s3
zdrowe, zdrowe i tylko zdrowe.

Wg panow naukowcéw najlepiej, gdybys traktowat obca
organizmowi kofeine tak, jak jedzenie, wode czy tlen! No
cholera no, macie Wy rozum i godnos¢ cztowieka, drodzy panowie
jajogtowi? Jaka jest wiec prawda odnosnie kofeiny i kawy? Czy
naprawde jest ona zdrowa? A moze co$ jest przed nami
ukrywane?! Czy mozliwe jest, ze zabdjcze wrecz wtasciwosci
kofeiny z kawy ujawniajg sie dopiero po wielu latach
regularnego jej picia, wczesSniej pozostajgc zupeinie
niezauwazone?! Niestety, ale wiele wskazuje na to, ze tak
jest.. W tym artykule przedstawie (Ci istote tego kawowego
problemu, jak i to, jakie naprawde kontrowersje wigzg sie ze
szkodliwoscig kofeiny.

KAWA, PAPIEROSY I ALKOHOL — NIESWIETA TROJCA LEGALNYCH
NARKOTYKOW

Oprocz kofeiny legalnymi narkotykami sg tez nikotyna i alkohol
etylowy. Nikotyna ma stuzy¢ szybkiemu uzaleznianiu ludzi i
dojeniu ich z kasy — horrendalne ceny papierosdéw to wina
podatkéw. W Wielkiej Brytanii paczka papieroséw kosztuje 10
funtéw, u nas nawet 17 ztotych. Alkohol ma by¢ takim ,buforem
bezpieczenstwa” dla systemu. To dlatego wédka i piwo to jedyne
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produkty w Polsce spos$rdéd miliondw produktéw, ktdédre nie
drozejg. No, badzmy uczciwi. Bo oprécz alkoholi, taniejag takze
Srodki psychotropowe. Drozeje praktycznie wszystko inne.

Pracownik styrany pracg, zatamany niskimi zarobkami, podczas
gdy jego szef kupuje juz drugiego Lexusa, znajduje pocieszenie
w butelce taniego wina lub w kilku tanich piwach. Dzieki temu
z jednej strony nie zatamie sie i nie popetni samobdjstwa
(jest to jego jedyna rozrywka, ale jest), wiec bedzie
produktywny dla systemu, a z drugiej strony bedzie otepiaty,
spowolniony, wiec nie zjednoczy sie z sobie podobnymi i nie
weszcznie buntu.

KAWA MA SPRAWIC BYS BYL PRODUKTYWNY DLA SYSTEMU

Jaka jest z kolei rola kofeiny? Kofeina z kawy ma Cie pobudzic
na tyle, bys$ byt robotnikiem lub korpo-ludkiem postusznie
wykonujgcym polecenia. Kofeina wzmacnia w mézgu ilos$¢ fal
beta, czyli tych zwigzanych z codzienng, rutynowg aktywnos$cig
— w domu, w biurze, na magazynie itp. Przewaga fal beta to
inaczej stan umystu sekretarki badz robotnika, nie wymagajacy
zbytniej kreatywno$ci ani tworczego myslenia.

A jesli juz o narkotykach i o aparacie przemocy panstwowej
mowa, to ponizej zapraszam Cie do zapoznania sie z materiatem
opisujacym dlaczego walka z narkotykami i mafiami jest tak
skrajnie nieskuteczna. Jest celowo nieskuteczna, a mafie maja
protekcje spec-stuzb i tzw. rzadu cieni (,deep state”).

SKUTKI DLA ZDROWIA

Wymienie 1liste szkodliwych dla zdrowia dziatan (skutkow
ubocznych) kofeiny i kawy:

1. Nie wiadomo ile jest substancji w kawie. Dotychczas
zidentyfikowano ich okoto 900, przy czym poznano dziatanie
tylko nielicznych z nich. Kofeina nie jest tutaj najwiekszym
problemem. Problemem jest wspdlne oddziatywanie kofeiny i tych
substancji, ktore jest wielokrotnie wieksze niz samej kofeiny.



Kawa dziata po prostu mocniej pobudzajgco, niz kofeina z
tabletek czy napojéw typu Cola.

2. Czym tak naprawde jest kofeina? Czy kofeina jest nam az tak
przyjazna, jak gtosza to wszem i wobec panowie naukowcy?
Smiechem zartem, ale niedtugo beda postulowali podawanie
wysokich dawek kofeiny nawet niemowletom! Ale wrdoc. Przeciez
kofeina przenika przez *ozysko do krwi p*odu, wiec.. Ale
wréémy do meritum. 0téz kofeina jest naturalnym pestycydem,
produkowanym przez rosliny w celu obrony przed owadami.
Kofeina ma paralizowa¢ uktad oddechowy owaddéw chcacych zerowad
na lisciach tych roslin. Takie same zadanie ma nikotyna, ktéra
rowniez jest naturalnym ros$linnym pestycydem. Na bazie
czgsteczki nikotyny powstata baza pétsyntetycznych $rodkoéw
ochrony roslin stosowanych w rolnictwie, czyli neonikotynidéw.
Styng one z wyjatkowej toksycznosci i szkodliwos$ci dla
srodowiska naturalnego. Sg jednym z czynnikéw, ktdére moga
powodowa¢ masowe wymieranie pszczét. Wiec podsumowujac:
kofeina nie jest dla ludzkiego organizmu czym$ naturalnym i
nie jest jakim$ cudownym ,lekiem na wszystko”.

3. Jakie jest dziatanie kofeiny i kawy? Przyspiesza oddech,
moggc doprowadzi¢ do astmy. Zwieksza cisnienie tetnicze i
przyspiesza akcje serca. Kawosze majg teoretycznie o
kilkanascie procent wieksze ryzyko wystapienia zawatu serca
lub udaru mézgu. To nie jest jednak najgorsze. Tak naprawde
pobudzenie dawane przez kofeine z kawy to ,kredyt” dawany
przez moézg i nadnercza. A jak to z kredytami bywa, kiedys
trzeba bedzie zaczg¢ je sptaca¢ i to z nawigzkg. Szczegdlnie
jesli chodzi o zdrowie. Kofeina i kawa zwiekszajg poziom
hormondw stresu w organizmie. Juz zaledwie jedna filizanka
kawowego napoju zwieksza poziom adrenaliny az o 200% jak i
poziom o wiele bardziej problematycznego kortyzolu az o 30%.
Kortyzolu mamy i tak stanowczo za duzo, co jest zwigzane ze
wspétczesnym modelem zycia, a raczej anty-zycia. Kofeina
stymuluje wiec nadnercza, zmuszajgc je do wyrzucania tych
hormonéw stresu. Nadnercza, ciggle przestymulowane, powoli



ulegajg wyczerpaniu. A zasada w organizmie jest prosta. Jesli
jaki$ organ lub ukt*ad ciat*a wykazuje nadczynnos¢ lub jest
sztucznie stymulowany, to z biegiem lat albo zanika, albo
zwalnia swoja prace, albo wrecz przechodzi w faze wyczerpania,
a potem w petnoobjawowg niedoczynnos¢.

4. Kofeina i kawa to takze szybsza staros$¢. Wieksza ilosc
kortyzolu oznacza mniejszg ilo$¢ DHEA, czyli tak zwanego
hormonu mtodosci. Mamy cywilizacyjny problem z niedoborem DHEA
juz u 40- czy nawet 30-latkow. Kofeina dziata takze
moczopednie. Usuwa z organizmu drogocenng wode. Wiekszos$¢ z
nas jest chronicznie odwodniona. Nie tylko pijemy stanowczo za
mato wody, ale takze usuwamy jg z organizmu dodatkowo, pijac
zbyt duze ilosci napojéw z kofeing, w tym kawy. Mniejsza ilos$¢
wody oznacza szybsze starzenie sie skory, i w konsekwencji
starszy wyglad. Powinnismy pi¢ minimum dwa litry wody zimg, i
trzy do cztery litréw wody latem.

5. Kawa 1 zawarta w niej kofeina dziataja negatywnie na
zotagdek i jelita. Kawa zaburza réwnowage kwasowg w zotadku,
powodujac zwiekszenie jego PH. Zotadek by poprawnie trawidé
pokarm, powinien mie¢ wysokg kwasowo$¢, czyli niskie PH. Jes$li
to jest zaburzone, na przyktad przez kawe, leki z grupy IPP
(inhibitory pompy protonowej) lub chocby przez picie napojow
podczas jedzenia, to zaczyna sie kaskada probleméw.
Niestrawione tresci pokarmowe wedrujg do jelit, powodujgc
rozregulowanie ich pracy. Jest to okreslane jako ,nieszczelne”
lub ,przeciekajgce” jelito. Nieszczelno$¢ jelit dodatkowo jest
potegowana przez substancje z kawy, jak 1 przez substancje
pochodzgce z innych btedéw dietetycznych. 0d tego zaczynaja
sie choroby autoimmunologiczne i rézne inne. Przyktady?
Celiakia, Lesniowskiego-Cronha, Hashimoto, Gravesa-Basedowa,
toczen, stwardnienie rozsiane i wiele innych. Te zagadnienia
sg naprawde wazne, cho¢ medycyna czesto je ignoruje. Dlatego
nie pij kawy na pusty zotadek rano. Kawe i inne ptyny pij
godzine przed lub dopiero dwie godziny po positku. Jedzenie
musi sie dobrze strawié¢, a ani kawa, ani jakiekolwiek ptyny



(cho¢by woda) w tym nie pomagajg.

6. Kawa zmniejsza poziom testosteronu, hormonu meskiego, i
jednoczesnie zwieksza poziom estrogenu, czyli hormonu
zenskiego. Ma to szczegdélne znaczenie dla mtodych mezczyzn,
ktéorzy z racji swej natury potrzebujg wysokiego poziomu
testosteronu. Nierdéwnowaga hormonalna powodowana przez kawe
nie przyda sie takze kobietom, ktére majg wiecej estrogenu a
mniej testosteronu niz mezczyzni. Nadmiar estrogenu powoduje
drazliwos¢, sktonnos¢ do histerii, niestabilnos¢ emocjonalng.
Ciekawe jest to, ze estrogen peini funkcje hormonu pieknosci,
ale to tak na marginesie. Swojg role odgrywa tu tez
progesteron, ktdérego wiekszg ilos¢ posiadajg kobiety.
Progesteron to hormon kobiecej stabilnos$ci i sity. Ta
rownowaga hormonalna jest z racji swej natury delikatna. Dodam
rowniez to, ze do zwiekszonego poziomu estrogendw przyczynia
sie takze piwo jak i napar lub tabletki zawierajgce chmiel.
Chmiel zawiera fitoestrogeny, czyli substancje ros$linne bardzo
podobne do ludzkich estrogenéw. W mniejszym stopniu zawartos$¢
estrogenéw we krwi mogg zwiekszal napoje z plastikowych
butelek PET, ktére zawierajg ksenoestrogeny, czyli substancje
syntetyczne nasladujace dziatanie estrogendow. Duzo ztego robig
takze tabletki antykoncepcyjne, gdyz zawarte w nich estrogeny
wchtaniajg sie niemal catkowicie, natomiast progesteron z tych
tabletek wchtania sie tylko w niewielkim stopniu. Powstaje
wiec nierdwnowaga.

7. I na koniec korporacyjno-spiskowy smaczek. Wiele poteznych
koncernéw tworzy tzw lobby kofeinowe. Istnieje broszura o
nazwie: ,Co nalezy wiedzie¢ o kofeinie” opublikowana przez
International Food Information Council (IFIC) z USA, a jakze.
Byta dostepna w szpitalach i innych placowkach medycznych.
Ciekawa jest lista ,kibicéw” i sponsordéw IFIC. Sg to Pepsi,
Coca-Cola, M&M, Nutrasweet, Nestle, Hershey. Ich napoje 1 inne
produkty czesto bazujg na kofeinie. Z kolei ,partnerzy” IFIC
to takze takie grupy, jak National Association of Pediatric
Nurses oraz Children’s Advertising Review Unit of the Council



of Better Business Bureau Inc. Wiadomo, ze w 1interesie
koncernéw stuzy jak najwieksza sprzedaz ich produktdéw. Wiec
promuje sie picie kawy i innych Zrédet kofeiny, bo to najpierw
napedzi zyskow branzy spozywczej, a potem — farmaceutycznej.
Prawda, ze proste?

JAK POMOC UZALEZNIONYM OD KOFEINY/KAWY W JEJ ODSTAWIENIU?

Co mozna wiec poradzi¢ osobie uzaleznionej od kofeiny? Rozwaz
jej odstawienie. Przede wszystkim zmniejszaj jej 1ilosSci
stopniowo, bardzo powoli, po jedng filizanke na dwa tygodnie
lub nawet dtuzej. Jesli pijesz mniej niz trzy filizanki kawy
dziennie, rozwaz branie kofeiny w tabletkach. Zastgp szkodliwag
kawe nieco mniej szkodliwymi tabletkami z kofeing, a nastepnie
redukuj dawke — to moja luZna propozycja. Jednak nie *gcz tych
tabletek z kawg. Albo tabletki z kofeing, albo kawa. Wazne
jest to, bys nie pomylit dawek i nie przedawkowat! Popularne
na polskim rynku tabletki z kofeing zawierajg 100 mg lub 200
mg tej substancji. Musisz wiec zwréci¢ uwage na to, jakie
tabletki kupujesz.

Bezpieczna maksymalna dzienna dawka dla dorostego, zdrowego
mezczyzny o wadze powyzej 70 kg to dwie tabletki po 200 mg lub
cztery tabletki po 100 mg, czyli razem 400 mg kofeiny na dobe.
Te maksymalne dzienne dawki sg nizsze np dla kobiet, dla
mezczyzn o niskiej masie ciata, nastolatkdéw, i szczegdlnie dla
chorych na rézne choroby. Ja proponuje Ci jedng tabletke po
200 mg lub trzy tabletki po 100 mg na dobe. Dla przypomnienia,
jedna filizanka kawy zawiera, w zaleznos$ci od wielu czynnikow,
od 60 mg do 250 mg kofeiny. Napdj energetyczny (energy drink)
zawiera od 80 mg do 140 mg kofeiny. Pétlitrowa butelka napoju
typu Cola zawiera 50 mg kofeiny. Kofeina zawarta jest takze w
guaranie, herbacie, yerba mate, kakao i czekoladzie.

Mam nadzieje, ze ten artykut byt dla Ciebie cenng refleksjga.
Zycze Ci duzo zdrowia jak i udanego powrotu do bez-kawowej
trzezwosci, jes$li na taki powrdét sie zdecydujesz!
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