Czy 1stnienieje Swiadomos$Sc¢ po
smierci?

9 pazdziernika 2014
Uczeni z Southampton University twierdzag, ze znalezli dowody

na to, iz cztowiek w stanie $mierci klinicznej zachowuje
SwiadomosS¢ przez co najmniej kilka minut. Rzuca to nowe
Swiatto na zagadke dosSwiadczen z pogranicza smierci (NDE) i
pozwala mieC nadzieje, ze neurologia i medycyna przysztosci
odpowiedzg na odwieczne pytanie: <czy doswiadczenia
przedsmiertne to jedynie wytwér mézgu czy obiektywna
rzeczywistosc?

Grupa uczonych z Southampton University przez ostatnie cztery
lata przebadata 2060 osd6b, u ktdérych doszto do nagtego
zatrzymania krgzenia. 40 procent pacjentéw, u ktérych krazenie
zostato przywrécone i doszli oni do siebie, méwito o
zachowaniu $Swiadomo$ci w stanie $mierci klinicznej (z 2060
pacjentéow przezyto 330, a 140 z nich mia*o dosSwiadczenia z
pogranicza S$mierci). Projekt prowadzono w 15 szpitalach na
terenie Wielkiej Brytanii, Standéw Zjednoczonych i Austrii.
Jego zaskakujgce wyniki opublikowano w nowym numerze pisma
,Resuscitation”.

Choé¢ cze$¢ Swiadkdéw miata dosSwiadczenia trudne do
sprecyzowania lub nie charakteryzujgce sie niczym oprécz
,poczucia sSwiadomos$ci”, odkryto tez kilka ciekawych wzorcoéw.
Jeden na pieciu pacjentdéw dosSwiadczat podczas Smierci
klinicznej uczucia btogiego spokoju, podczas gdy jedna-trzecia
przebadanych méwita o poczuciu dystorsji czasu — poczuciu, ze
ptynie on wolniej lub szybciej. Inni pacjenci widzieli Swiatto
w postaci ,ztotego btysku” lub blasku przypominajgcego sSwiat%o
stoneczne. 0dnotowano réwniez odczucia negatywne, jak wrazenie
toniecia lub wpadania w gtgb. 13 procent pacjentéw moéwito za o
wrazeniu wyjscia poza ciato (OBE).
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Szczegblnie ciekawy przypadek zarejestrowany podczas programu
dotyczyt pracownika spotecznego z Southampton, ktory — bedac
nieprzytomnym — ,obserwowat” z rogu szpitalnej sali personel
oraz styszat dZzwieki wydawane przez aparature.

— Wiedzielis$my, ze mézg nie moze funkcjonowal¢, kiedy serce
przestaje bi¢ — powiedziat dr Sam Parnia — kierownik badan,
ktory obecnie wyktada na State University of New York (gdzie
przeniést sie z Southampton University). — W jego przypadku
Swiadomos¢ trwata co najmniej 3 minuty, mimo ze jego serce nie
bito. Nalezy dodac¢, ze 20-30 sekund po tym, kiedy sie to
staje, mozg zostaje ,wytaczony”. Mezczyzna opisat doktadnie
wszystko, co widziat w sali, ale — co najwazniejsze -
stwierdzit, ze odnotowat takze dwa odgtosy maszyny, ktére
wydaje ona co 3 minuty. Wiemy wiec mniej wiecej ile trwato
jego doswiadczenie. Wydawat sie bardzo wiarygodny i wszystko,
co relacjonowat uznat za realne doswiadczenia.

Dr Parnia, ktéry jest wiodgcym ekspertem od dosSwiadczen z
pogranicza $mieci (tzw. NDE od ang. near-death experiences)
mowi, ze to samo moze przytrafial sie wiekszo$ci ludzi w
ciezkim stanie, jednak pamie¢ o tym jest wymazywana przez
Srodki przeciwbdélowe lub uspokajajace.

— Szacunki méwig, ze miliony osdéb mogty doswiadczy¢ barwnych
przezy¢ z pogranicza S$mierci, ale dowody naukowe na to byty do
tej pory dwuznaczne — wyjasnia uczony. — Wielu traktowato to
jako halucynacje lub iluzje, mimo ze miato to dla nich
rzeczywisty wymiar. Swiadkéw moze by¢ jeszcze wiecej, ale nie
opowiedzg oni o tym z racji doznanego uszkodzenia mézgu lub
lekéw uspokajajgcych dziatajgcych na obwody pamieci.

Dr David Wilde - psycholog z Nottingham Trent University,
ktéry analizuje przypadki NDE, starajgc sie odnalez¢ wsroéd
nich wspdlne scenariusze i watki, jest zdania, ze badania
Parni stang sie dla inspiracjg dla dalszych przedsiewzie¢ w
zgtebianiu tego kontrowersyjnego problemu.



— Wiekszo$¢ badan na ten temat przeprowadzono 10 lub 20 1lat
temu — méwi. — Istniejg zatem mocne dowody, ze ludzie miewaja
tego typu doswiadczenia przed tym, nim zostang przez medycyne
uznani za zmartych. Nie wiemy jednak doktadnie, czym one sg.

To, co dzieje sie z cztowiekiem po Smierci nadal otacza mgta
tajemnicy..
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