Czy istnieje lenistwo?
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Odpowiadajac na pytanie clickbaitowego tytutu - istnieja
pasozytnictwo spoteczne, klasa prézniacza, apatia, strajk
wtoski, nonszalancja, praktyka wu wei, ale ,lenistwo” wydaje
sie wprowadza¢ tylko zamet pojeciowy. Bezruch w ogdle,
»lenistwo” sg relatywne — warto$ciowane przez doktryny
polityczno-filozoficzne, systemy religijne, normy kulturowe,
ze wzgledu na przynaleznos¢ klasowg itd. Zbyt rozlegta
definicja ,lenistwa” sptyca np. problem astenii — objawu
chorobowego charakteryzujacego sie przewlektym zmeczeniem, ale
rébwniez cynicznego zerowania na pracy innych oséb, aby
zaspokoi¢ potrzeby i cele wtasne. Mowa tu zardéwno o wyzysku
systemowym, jak i o patologicznych zachowaniach jednostek.

Zie¢ Karola Marksa, Paul Lafargue, w 1883 roku opublikowat
,Prawo do lenistwa” (,Le Droit a la paresse”). W ksigzce
przedstawia swoje radykalne poglady — OwczesSnie sprzeczne z
dgzeniami ruchu socjalistycznego, obecnie czeSciowo z nim
zbiezne. Autor uwaza, ze walka o poprawe warunkéw pracy
paradoksalnie zmierza do rozszerzenia zakresu niewolnictwa, a
zamiast ,prawa do pracy” postuluje ,prawo do lenistwa”.

Krytykuje on kult pracy i wskazuje na spadek produktywnosci z
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niego wynikajacy. Uwaza lenistwo za prawo cztowieka, za
warunek rozwoju indywidualnego i spotecznego. Podkresla
rowniez warto$¢ zycia samego w sobie, ktore nie powinno by¢
redukowane jedynie do pracy i wysitku. W manifescie zawarte sg
rowniez krytyka nadprodukcji oraz zwrdécenie uwagi na brak
korzysci z rozwoju technologicznego, ktdry nie prowadzi do
wiekszej ilosci czasu wolnego. ,Lenistwo” jest przez
Lafargue’a uzywane jako synonim czasu wolnego od pracy.

Podobnie uwazat* To*stoj, cho¢ jego esej byl raczej
filozoficznym rozwazaniem a nie jak u Lafargue’a manifestem
politycznym. W tekscie ,Nieaktywnos¢” porusza kwestie zwigzane
z dziataniem, bezczynnoscig oraz sensem zycia. Totstoj bada
kontrast miedzy aktywno$ciag a bezczynnos$cia, wskazujagc, ze
wiele podejmowanych dziatah nie przynosi prawdziwego sensu ani
wartosci. Podkresla, ze czesto ludzie angazujg sie w prace,
ktéra jest pusta i nie przynosi realnych korzysci dla nich
samych ani dla spoteczernstwa.

Esej ten odzwierciedla poszukiwania To*stoja, ktéry w
pézniejszym etapie swojego zycia skupit sie na duchowych
wartosciach, prostocie i zyciu w zgodzie z naturg. Pordwnuje w
nim dwa stanowiska dotyczgce stanu umystéw wspodtczesnych
ludzi, reprezentowane przez przemdwienie Emila Zoli i list
Aleksandra Dumasa. Po jednej stronie postawiony jest Zola,
ktéry uwaza prace na rzecz postepu za misje ludzkosSci, po
opozycyjnej Dumas ponad wszystko przedktadajgcy zrozumienia
Swiata. Wskazuje on, ze aby dokonaty sie zmiany potrzeba
refleksji, zrozumienia i solidarnosci, a za jej fundament
uwaza wewnetrzng transformacje.

Rozwazania Totstoja o ,nieaktywnos$ci” wigzg sie z filozofia
chinskg. Jest to niewgtpliwie pewna interpretacja ,lenistwa”
na bardzo gtebokim poziomie, jednak rozwazania wcigz dotycza
stosunku do pracy, dziat*ania 1 ich sensu. Filozof byt tak
zafascynowany taoizmem, ze przettumaczyt nawet ksiege
autorstwa Lao Tzu. Jeden z jej fragmentdéw gtosi (tu w
ttumaczeniu Ursuli le Guin):



»Nie musze wychodzi¢ za prog,
zeby wiedzied, czym zyje Swiat.
Nie musze wyglada¢ za okno,
zeby zobaczy¢ droge na niebie.
Im dalej wedruje,

tym mniej wiem.

Roztropna dusza

nie wedruje, a wie;

nie patrzy, a widzi;
nie robi, a przez nig
wszystko juz zrobione”.

Kolejnym filozofem, ktdéry zajgt sie lenistwem, byt Bertrand
Russel. W ,Pochwale lenistwa” autor, zbieznie z Lafarguenm,
Zwraca uwage na niesprawiedliwosci wynikajgce z podziatu pracy
i czasu wolnego. Wskazuje, ze nowoczesna technologia stwarza
mozliwosci sprawiedliwego podziatu czasu pracy, co mogtoby
prowadzi¢ do wiekszej réwnosci spotecznej. Postuluje wiecej
czasu wolnego, a takze krytycznie analizuje koncepcje
obowigzku oraz role wtadzy w spoteczenstwie. Russell
podkresla, ze pojecie obowigzku byto historycznie
wykorzystywane przez posiadaczy wtadzy, aby zmusié¢ innych do
dziatania w interesie elit, a nie ich wtasnym. W takim
kontekscie ,lenistwo” moze by¢ rozpatrywane jako uzasadniony
bunt w imie sprawiedliwo$ci spotecznej.

Nie ma dzi$ w tych rozwazaniach nic zasadniczo
kontrowersyjnego ani olsSniewajgco odkrywczego — oprécz
oczywiscie tytutdéw, ktdre do dzis moga wywotywal oburzenie.
Sie¢ skojarzen prowadzi bowiem zazwyczaj gtdéwnie do
bumelanctwa, natomiast interpretacje w SwiadomoSci zbiorowej
sg wykoslawione przez potegi ustanawiajgce normy — grupy,
ktore zorganizowaty antagonistyczny porzgdek wspdtzycia
spotecznego i ustawity sie w roli pasozytéw. Zazwyczaj zwykli
oni tez o pasozytnictwo oskarza¢ swoich zywicieli.

Wspomniane spoteczne pasozytnictwo to termin odnoszgcy sie do



zjawiska, w ktorym pewne jednostki lub grupy korzystaja z
zasobow, pracy lub wsparcia innych bez zamiaru wnoszenia w nie
adekwatnych wktadéw. Mozna to rozumiec¢ jako forme nieuczciwego
wykorzystywania wspolnoty lub systemu spotecznego, w ktérym
czes¢ ludzi odnosi korzysci kosztem innych.

W rodzinach czy miejscach zatrudnienia zdarzajag sie przypadki
wykorzystywania pracy innych na rzecz zaspokajania potrzeb
wtasnych. Zdarza sie réwniez intencjonalne, nieuzasadnione
naduzywanie systemu wsparcia spotecznego i to jest wtasnie
obraz najsilniej w $wiadomosci spotecznej powigzany z
lenistwem. Obraz gnusnego nieroba pozostajgcego na *%asce
panstwa lub rodziny. Przypowiastki o leniwych patusach sa
gremialnie rozpowszechniane przez klasy panujgce, ktére nie
mogg znies¢, ze stracg cho¢ jednego zywiciela. Tacy ludzie
oczywiscie istniejag, ale najbardziej szkodzg swojej
najblizszej rodzinie, a nie panom finansjery, ktdédrym na reke
jest rozpowszechnia¢ ten uwtaczajacy godnosci mit, bo trzyma
on w ryzach zaktadnikéw i kieruje uwage na pojedyncze kamyki,
podczas gdy problemem jest masyw gorski.

Tym masywem jest tzw. klasa prézniacza (leisure class). Termin
ten wprowadzit amerykanski ekonomista i socjolog Thorstein
Veblen. Uzywa on go do opisania grupy ludzi, ktdérzy nie sg
zaangazowani w produkcje débr materialnych, a ich status
spoteczny opiera sie na konsumpcji i luksusowym stylu zycia.
Klasa prézniacza charakteryzuje sie m.in. dgzeniem do
wydawania pieniedzy na dobra, ktéore nie majg praktycznego
zastosowania, co ma na celu manifestacje statusu spotecznego,
zdobycie prestizu i uznania w spoteczenstwie. I jest to cata
klasa, nie jednostka, nie przypadek. Majgca wielowiekowe,
usystematyzowane podwaliny klasa pasozytnicza.

Manifestacjg statusu tej klasy jest réwniez trwonienie czasu.
Czas na ,nieaktywnosc¢”, na pozostawanie w bezruchu jest w
zasadzie najwiekszym wyznacznikiem prestizu i cho¢ dyskusje
zawsze toczg sie wok6t* konsumpcji, to najbardziej uniwersalnym
pragnieniem jest pragnienie posiadania czasu. Czasu, z ktdrego



rabowani sg zywiciele. Ta klasa — liczna i wtadna, to istne
gniazdo parazytoidéw leniwie trwonigcych skradziony czas.

Prawdziwe pasozyty spoteczne uwielbiajg jednak o lenistwo
oskarza¢ swoich zywicieli. W Sredniowiecznym utworze ,Satyra
na leniwych chtopdéw” w istocie lenistwem okazuje sie by¢
unikanie wyzysku panszczyznianego, zaradnos¢ i sprytne formy
buntu przeciwko panskiej opresji. Znéw wiec termin , lenistwo”
wprowadza zamet, mgci stan rzeczy i myli zywicieli z
karmicielami.

Panszczyzna miata i ma po dzi$ dzien fundamentalny wptyw na
kulture pracy. Uksztattowata relacje spoteczne, postawy 1
organizacje zycia zawodowego. Mityczne ttumaczenie biedy i
ubéstwa ,lenistwem”. Wymaganie od fizoli pracy mozliwie
najciezszej, zeby poczul wreszcie upragnione schadenfreude,
czyli rados$¢ z nieszcze$Scia innych. Wykorzystywanie cudzej
meki jako kontrastu dla wtasnych btogich chwil beztroski, aby
podbi¢ ich wartos¢ i poczuc¢ ulge. Przekazywanie doswiadczonej
przemocy nowym ofiarom. To wszystko czkawka po panszczyzZnie.

Reka w reke z doswiadczeniami niewolniczej pracy szedt jednak
rowniez coraz bardziej zdezaktualizowany wiejski etos pracy,
ktory ma swoje uzasadnienia. To, ze ,harowanie jak wét” jest
cnotg, ttumaczy po prostu konieczno$¢ przetrwania w ciezkich
warunkach przyrodniczych, co na obecnym poziomie rozwoju
technologii nie ma juz przetozenia. Praca na wsi oprdécz tego
ze byta przymusem, byta tez przekazywanym kolejnym pokoleniom
dziedzictwem, wzmacniata wiezi spoteczne, rozwijata
solidarnos¢, wokétr niej rozwijata sie kultura. Uczyta
elastyczno$ci oraz szacunku i mito$ci do ziemi i przyrody.
Byta jednoznaczna z obecnoscig w Swiecie i zyciu wspélnoty
lokalnej i rodzinnej. To o wiele wiecej niz praca daje
cztowiekowi owczesnie.

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze obecnie praca mniej daje
niz zabiera. Tymczasem za lenistwo moga by¢ brane wielorakie
objawy chorobowe, za leniwych uznawani sg ludzie zmagajacy sie



z chorobg i cierpieniem. Badania przeprowadzone na roéznych
gatunkach wykazywaty zwigzek miedzy stresem a zachowaniami
anhedonicznymi. Anhedonia to stan, w ktdrym osoba traci
zdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci, co w znacznym stopniu
wptywa na motywacje do dziatania. Astenia z kolei to stan
chronicznego zmeczenia, ktéry moze by¢ spowodowany chorobami
psychicznymi, somatycznymi oraz silnym stresem generowanym na
potege przez kapitalizm, ktéry wkradt sie juz do wszystkich
sfer zycia cztowieka. Fragment abstraktu opisu jednej z prac
naukowych (,Testing hypotheses about the harm that capitalism
causes to the mind and brain: a theoretical framework for
neuroscience research”; Kokorikou, Sarigannidis, Fiore) brzmi
jednak: ,Zaktadamy, ze badania neurobiologiczne s3 zdominowane
przez dyskursy zwigzane z wolnym rynkiem, medykalizacja
cierpienia oraz patologizacja jednostek, ktére nie speiniajg
standardéw niezaleznosci rynkowej”.

Nie na reke grupie pasozytniczej mowi¢ na gtos o medycznych
konsekwencjach, jakie niesie totalna eksploatacja ich
zywicieli. Lepiej docisng¢ ich butem i rozpowszechniad
przypowiastki o zgnusniatych nierobach.

Wyzej opisana anhedonia wigze sie réwniez bezposSrednio z
pojeciem socjologicznym, jakim jest anomia — stan niepewnosSci
norm, celdéw, przysztosci, ktdrego efektem jest dezintegracja
spoteczna, nihilizm. Osoby, ktore doswiadczajg anomii, moga
by¢ bardziej podatne na anhedonie, poniewaz brak celdow i
wartosci moze prowadzi¢ do depresyjnych stanéw emocjonalnych.
Z drugiej strony, anhedonia moze réwniez pogtebiad poczucie
anomii. Osoba, ktora nie odczuwa przyjemnosci, moze mie¢
trudnodci z odnalezieniem sensu w swoim zyciu i w
spoteczenstwie.

W skrécie, oba zjawiska moga sie wzajemnie przenikac¢ i
potegowac¢. Gdy dochodzi do takiego stanu rzeczy, ,lenistwo”
nie jest nawet buntem, lecz samoczynnym krzykiem duszy i ciata
domagajacych sie odpoczynku, oddechu, bycia w czasie.



Podczas gdy religia za lenistwo gani, warto$¢ bezruchu zawsze
doceniano w kulturze i filozofii. Wu wei, czesto ttumaczone
jako ,niedziatanie” lub ,dziatanie bez wysitku”, jest pojeciem
kluczowym w taoizmie i filozofii chihAskiej. 0Oznacza ono
podejscie do zycia, ktdére polega na dziataniu w zgodzie z
naturalnym rytmem Swiata, zamiast przeciwstawiania sie mu.

Wu wei nie oznacza catkowitego braku dziatania, lecz raczej
dziatanie, ktére jest spontaniczne, ptynne i niewymuszone. W
praktyce oznacza to, ze osoba stosujgca te zasade potrafi
wykorzysta¢ swojg energie w sposéb najbardziej naturalny i
efektywny, co prowadzi do osiggania celdow bez nadmiernego
wysitku. Wtasnie tg koncepcjg zainspirowany byt Lew Totstoj
podczas pisania wspomnianego eseju. Takich gteboko osadzonych
leniwych koncepcji jest wiele.

Kolejna z nich to gelassenheit. To termin kojarzony przede
wszystkim z Martinem Heideggerem i w kontekscie jego filozofii
rozumiany jako ,uwolnienie” 1 pozwolenie rzeczom na bycie
czymkolwiek one sg. taczy sie on z ideg wewnetrznego spokoju,
akceptacji 1 harmonii z otaczajgcym swiatem. Stowo
,gelassenheit” mozna przettumaczy¢ na polski jako spokdj lub
opanowanie. W tym sensie, gelassenheit moze byc¢ postrzegane
jako cnota, ktdora pomaga w osigganiu rdwnowagi psychicznej i
emocjonalnej. Cho¢ nie ma tu mowy bezposrednio o lenistwie, to
jest to koncepcja zbiezna z wspomniang wyzej wu wei, ktdrej
celem jest swobodne wiostowanie po rzece — nie wys$cig w
sztafecie olimpijskiej, napieranie pod prad.

Dandysi, cho¢ kojarzag sie zZle i wtasciwie zbratali sie z
wrogiem, przeprowadzili w kregach klas wyzszych tak naprawde
swego rodzaju niewidzialng rewolucje. Nonszalancko wprosili
sie na salony a jednocze$Snie bezceremonialnie wzgardzili ich
gospodarzami, czym w przewrotny sposéb udato sie im zjednad
ich. Wszystko w aurze nonszalanckiej biernosci, obojetnos$ci —
froideur. Taki wtasnie leniwy, bezczelny bunt, okazat sie
zadziwiajgco skuteczny. Dandysi uwazali brak dumy 1 ambicji za
szczyt elegancji, ukrywajgc 1 zaprzeczajgc tym samym swoim



kompleksom i poczuciu niewystarczalnosci. Dandyzm by%
powierzchowny, chodzito o wrazenia, nie wchodzili gtebiej niz
do kostek w kwestie duchowe, jednak dandysi przypominali w
obyciu — przynajmniej z daleka — taoistdw, byli Jeffem
Lebowskim swoich czasoéw.

Odnosili dzieki temu spektakularne sukcesy w niezamierzonej
walce klasowej, walce o uznanie. Bedgc ustawieni ponizej
piedestatu, z tatwosScig wstepowali na niego, zasiewajgc ws$rod
dworzan watpliwos¢ co do ich wtasnej wartosci. Byta to tez by¢
moze buntownicza reakcja na zmierzch czasow. Dandysi stawiali
siebie nie tylko ponad masami, ale ponad wszystkim. Jako grupa
spoteczna byli na tyle egotyczni 1 nihilistyczni, ze nie
nalezy stawia¢ ich za wzdér, natomiast warto odnotowad jak
skuteczne byty ich dziatania poprzez niedziatanie.

Ciezko by¢ leniwym, gdy jest sie zywicielem, zwtaszcza takim,
ktory jest wytacznie eksploatowany. Ale najwyzszy czas zakopacd
protestancki etos pracy, ktdéry napedza pasozytnictwo i stuzy
wytgcznie zaciskaniu jarzma. Zostat on przeksztatcony w kult
konsumpcjonizmu, wspiera przyzwolenie na wyzysk, dewaluuje
wartos¢ cztowieka i czasu wolnego. Nalezy usSwiecic¢ lenistwo,
najpierw oddzielajgc je od systemowego pasozytnictwa, ktdre
jest formg przemocy. Polega ono na zaprzeganiu szeregoOw
wyzyskiwanych zak*adnikéw, aby osiggng¢ stan spokojnego,
obfitego bycia w chwili terazniejszej — bez ograniczen. (Czas
wolny to nienaruszalna Swietos¢, z ktdérej nie wolno dac sie
ograbi¢ i nie wolno sie jej wyrzec. I je$li dzis brzmi to jak
mieszczanskie pouczenia epatujgce beztroskg, to niech
przestanie. Nadawanie rangi cnoty haréwie w pocie czota
umacnia wyzysk w wykonaniu klasy pasozytniczej.

Czym ostatecznie jest lenistwo? Naturalnym dgzeniem cztowieka,
potrzebg oddechu, radosci i jednosSci ze $wiatem, ozywiong
obecnoscig, warunkiem zachowania zdrowia, odpoczynkiem,
konieczno$cig i speinieniem, drogg. Czasem cichym buntem,
bezgtosnym krzykiem, walka o godnos¢, bezwtadng bezsilnoScig.
Jest tak wazne, ze by¢ moze wtasnie z gtebokiej potrzeby



lenistwa powstaty pasozytnicze systemy polityczno-ekonomiczne.
Z atawistycznego pragnienia pozostawania w bezruchu. I tak
wtasnie systemowg przemocg odebrano prawo do niego jednym, aby
drudzy mogli sie nim cieszy¢ do syta i bez reszty. By¢ moze ta
przewaga jednych nad drugimi jest wazniejsza nawet od wtadzy -
na pewno nie mniej wazna. Walka toczy sie wiec o btogie
trwanie, o to, zeby spokojnie sta¢ nad wodg, patrze¢ w chmury,
czu¢ sie czescig chwili, ktéra sie dzieje, jednoczesSnie nie
muszgc nic. To prawo powszechne.
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