Czy 1stnieje gorna granica
dtugosci ludzkiego zycia?
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W ubiegtym roku w ,Nature” opublikowano wyniki badan, z
ktéorych wynikato, ze gérny limit dla d*ugosci ludzkiego zycia
znajduje sie gdzie$ w poblizu 115. roku zycia. Jednak
najnowsze badania, roéwniez opublikowane w ,Nature”, przynoszg
zupeinie inne wiadomosSci.

Bryan G. Hughes i Siegfired Hekimi, biolodzy z McGill
University, przeanalizowali dtugos$¢ zycia najstarszych oséb w
USA, Wielkiej Brytanii, Francji i Japonii. Analiz dokonano dla
kazdego roku od roku 1968. Na ich podstawie Hekimi 1 Hughes
stwierdzili, ze nie ma zadnego dowodu na istnienie limitu
dtugosci ludzkiego zycia, a jesli limit taki istnieje, to
jeszcze nie zostat osiggniety.

,Nie wiemy, jaki moze by¢ 1limit wieku. Przedtuzajac linie
trenddéw wzrostu dtugosci zycia wykazalismy, ze zaréwno Srednia
jak i maksymalna dtugo$¢ zycia beda rosty w przewidywalnej
przysztosci” — stwierdzit Hekimi. Naukowcy przypominaja, jak
bardzo zwiekszy*a sie Srednia dtugos¢ zycia. Dla Kanadyjczyka
urodzonego w 1920 roku Srednia przewidywalna dtugos¢ zycia
wynosita 60 lat. Dla jego wnuka urodzonego w roku 1980 wartos¢
ta wynosita juz 76 lat, a obecnie zwiekszyta sie ona do 82
lat. Z badan kanadyjskich naukowcéw wynika, ze i maksymalna
dtugos¢ podlega temu samemu trendowi.

Warto tez zwrécic¢ uwage na postep naukowy i medyczny oraz
poprawe warunkéw zyciowych, ktdore dodatkowo przyczyniajg sie
do tego, ze zyjemy coraz dtuzej. Jak dtugo jednak mozemy zyc¢?
Trudno zgadna¢. ,Trzysta lat temu wiekszos¢ ludzi zyta bardzo
krotko. Gdybysmy im powiedzieli, ze pewnego dnia ludzie moga
dozywa¢ 100 lat, uznaliby nas za szalonych” — stwierdza
Hekimi.
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